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»Men heeft de propaganda (gezinsbeperking)
uitgestrekt tot elk gezin, tot elk toekomstig
gezin afzonderlijk en zo heeft men gekweekt
niet de vrees voor het grote gezin, maar le
vrees voor het kind”,

Het was deze uitspraak van Prof. Kouwer,
geciteerd door Mr. D. in zijn brochure, die haar
titel daaraan ontleende, waarop wij beloofden
nog terug te komen.

De vrees voor het kind zou dus door de
N.M.B. gekweekt zijn.

Hoe? Door de propaganda!

En vooral door deze uit te strekken tot elk
gezin en in dit opzicht geen selectie toe (e
passen,

Het is eigenaardig, dit verwijt te horen van
een zijde, die juist de selectie in zake propa—
aanda voor een vaak totaal
negeert.

Hoe vaak hebben wij niet met verontwaar-
diging er op moeten wijzen, dat de idealisering
en verheerlijking (= propaganda voor) 't grote
gezin op meer dan onverantwoordelijke wijze
gevoerd werd ook in die kringen, waar de ar-
moede zo groot was, dat het verwekken var
kinderen gelijk staat met het bewust awwvac.
van paupers.

beginsel: zelf

Is de gehele strijd, door de jaren gevoerd
tegen de bond en het beginsel juist niet door-
spekt geweest met de argumenten, dat he
grote gezin zo buitengewoon goed is voor de
karaktergroei en wat al niet meer van de kin-
deren, zonder dat de heren bevorderaars zich
stoorden om de omstandigheden, waarin dat
gezin verkeerde?

Men leze slechts de geschriften tegen ons.

Men denke aan de woorden van Ds. Tolle-
naar, die in een brochure (waarin de sociale
kant van het vraagstuk op meer dan onbenul-
lige wijze wordt behandeld en de Nieuw Mal-
thusianen de wvuilste ondeugden toegeschrev'n
worden), zonder zich af te vragen of zijn op-
wekking niet tot een roekeloosheid ten aanzien
van kinderzielen leiden moet, tot ieder die het
maar horen wil zegt: ,,Wea moeten het ook dur-
ven zeggen, dat wij met blijdschap ons vierde,
vijide en nog meer kinderen tegemoet zien als
een gave Gods, als een erfdeel des Heeren’.

Wij herinneren aan de diepzinnige woorden,
die Mevr. Bakhoven—Michels sprak in haar in
haar in  brochurevorm uitgegeven rede: ,De
Christenvrouw en het herhaalde moederschap”.

»Spreekt de toestand der beurs een woord
mee bij de kinderbeperking? Ik geloof zeer ze-
ker van  neen, al zeggen tegenwoordig ook
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Op Donderdag 25 October is in haar woning §
te Rijswijk zacht en kalm overleden onze oud-— |
bondspresidente Mevr. Dr. M. W. H. Rutgers— E
Hoitsema. E

Zij heeft de leeftijd van 87 jaar bereikt en at §
mocht zij de laatste jaren in welverdiende rust §
doorbrengen, zij volgde nog steeds met belang— §
stelling de ontwikkeling van onze bond.

Naast de groote verdienste voor het Nieuw— g
Malthusianisme, welke haar moet worden toc—
gekend en waarover in het volgend nummer
vitvoeriger zal worden geschreven, heeft zij een
eervolle staat van dienst in de Vrouwenbewe-
ging van Nederland.

De verassing vond plaats op Maandag 29
October, waarbij ons Hoofdbestuur en tal van
afdelingsbesturen vertegenwoordigd waren. Wij
zagen daar geestverwanten uit alle oorden des
lands, die aan de groote pionier van het Nieuw-—
Malthusianisme de laatste eer kwamen bewijzen.
Allen waren diep onder de indruk van de
droeve slag, die onze Bond door haar heengaan
heeft getroffen.

Onze Bondsvoorzitter de heer J. H. Goud
sprak aan de baar eenige woorden, waarin ij
uitdrukking gaf aan de groote dankbaarheid
voor het vele door de overledene in het belang

van ons beginsel gedaan.

enkele christenen ja. Zelfs een christendokter
heeft gezegd: Twaalf kan niet te groot, twee
reeds te veel zijn. Wanneer de vrouw lijdt en
de kinderen ondervoed raken is het eindpunt
bereikt. x

Een zeer gevaarlijke stelling! Dan
ben ik het meer eens met Luther, die
zei: God onderhoudt de kinderen,
die Hij schept, Wat is armoede?
Wat is gebrek? Wat is ondervoe-
ding? Welk inkomen moet je hebben
eer je zeggen mag: het is nu genoeg
met ons aantal kinderen?”’

Van eenzijdige en funeste propaganda ge-
sproken!

En als we dichter bij Mr. D’s huis moeten
blijven,
woord moeten laten, dan herinneren we nog
even aan de woorden van Pater H. de Greve,
gesproken in het R.K. Congres tegen het N.M.
die voor de broeders deze geestigheid debu-
teerde:

»Naar onze kinderlijke voorstelling droeg de
ooievaar de kindertjes aan een bandje in zijn
bek, maar als ik goed toekijk draagt het kind
altijd een postwissel in zijn mond.”

Nogmaals de heren bestrijders wagen zich op
glad ijs, wanneer ze het verwijt tot ons rich-
ten, dat we in de keuze der gezinnen voor onze
propaganda geen selectie toepassen.

in 't generaliseren zijn ze ons ver de baas.

Inderdaad de vrees voor het kind wekken za
niet, integendeel, ze beschouwen het als een
massa-artikel, waarover men zich ten aanzien
van eigen ziele leven en de individuele geeste-
lijke en stoffelijke behoeften (van het kind n.L)
niet in de eerste plaats druk behoeft te maken.

De goeden niet te na gesproken, want die
zijn er ondanks de propaganda dezer ,,volks-
vrienden”’.

Maar wordt door de propaganda van de
N.M.B. inderdaad de vrees gewekt voor het
kind, .omdat ieder in de gelegenheid gesteld
wordt om van onze beginselen kennis te nemen?

Indien er iets was in onze geschriften waar-
uit bleek, dat wij niet kinderen als het kos-

telijkste bezit beschouwen, dan zouden ze gelijk

hebben, zelfs ook dan, wanneer deze geschriftea
in de propagering van kinderbeperking even
brutaal-bezwerend van toon waren als de
pennevruchten die moeten dienen om de ge-
boorten zoveel mogelijk op te voeren.

Ze. zijn er niet op gericht om de mensen, ja
ook jonggehuwde mensen, die hebben leren ,u

dus zijn eigen geloofsgenoten aan hat



te zien, dat het huwelijk ook zijn zorgen mede-
brengt, vooral wanneer het betreft de kinderei,
waarvoor zij verantwoordelijk zijn, zij dienen
nfet om hen bang te maken voor het Xind,
maar om hen te wijzen op de mo gelijk-
heid van een teveel,

Dat Mr. D. c.s. het bestaan van deze moge—
lijkheid ontkennen en hun slachtoffers, met
machtswoorden de angst voor hun eigen zalig-
heidsderving op het lijf jaagt is een roekeloos-
loosheid zonder weerga.

En dat ze daardoor in feite de geestelijke
vaders zijn van de kinderen, waarvan de vle-
selijke vaders in kommer en zorgen moeten
ploeteren om hen toch zoveel mogelijk te geven
van hetgeen waarop ze recht hebben krachtens
hun bestaan, is jets waarover ze zich niet te
zeer bekommeren, want ten slotte is er nog de
philanropie!

Dat wij echter op dit nuchtere feit van een
mogelijk te veel wijzen is de grootste misdaad
die wij begaan, daarom worden we met de
bovenvermelde machtsspreuken, die bovendien
zo heerlijk de schijn wekken van zuivere gods-
dienstige gezindheid, op de smerigste wijze
uitgekafferd.

Men mene niet, dat dit te kras gesproken is,
want voor ons ligt nog een peroratie uit de
reeds genoemde rede van Pater de Greve,
waarvan de congresvoorzitter getuigde, dat zij
»0p zoo uitstekende wijze de gedachte heeft
vertolkt, welke leeft in ons, die den strijd heb-
ben te voeren tegen het N.M.”

Deze eerwaarde zegt dan, met het oog op de
voorzichtigheid die door ons wordt aanbevolen
in het huwelijksleven:

,Daar komt de Neo-Malthusianist met zijn
‘menschenwiisheid. Hij heeft zijn eigen plannetje,
heel laag bij de grond, maar hij heeft er toch
een, zijn eigen doel, zijn stickem wverlangen,
peuterachtig klein in de heimelijkheid van zijn
schurkachtig denken, 'n smerig berekeningetje,
’n gemeene speculatie op de hooge scheppings-
macht, die God in grootsche vue toebedeelde,
aan hem, die achteraf te kleine handen blijkt
te hebben om die te omvatten — de aanrander,
de brutale bruut, als een stuk gepeupel, dat in
een hongerrelletje de straatkeien slingert door
de spiegelruyiten — daar komt de Neo Malthu-
sianist en vernielt Gods plan.”

Wij moeten nederig erkennen, dat in geen
onzer geschriften ,die de vrees voor het kind
wekken”’, dergelijke, velen uit het hart gegrepen
(zie de verklaring van den congresvoorzitter
boven) waardige woorden voorkomen.

Tot een dergelijk hoogtepunt van hysterische
onbekooktheid hebben wij 't nog niet gebracht,
wij, die het volgens de eerwaarde spreker van
deze edele volzinnen, zelfs in onze macht hebben
om - excusez du peu - ,,Gods plan” te vernielen!

Mr. D/’s geschrift is niet in deze toon ge-
schreven.

' Het is beheerster, maar daarentegen door-
spekt met insinuaties, die op den on-critischen
lezer indruk maken, maar den critischen lezer
de vyisten doet ballen gezien het feit, dat
smerige aanteigingen ongestraft kunnen worden
gepubliceerd.

Wat te denken bv. van de vereenzelviging van
het N.M. beginsel met de practijken van parti-
cutiere middelenverkopers, die zich niet ontzien
om ook abortus te plegen.

Wat te denken van het aanhalen van een
uitspraak van Mr. Treub in 1911 (zegge 1911)
gedaan in de Twede Kamer, -waarin hij zijn
broer Proi. H. Treub citeerende, zegt, dat een
onderzoek enige jaren peleden (dus nog vOOr

1911! Red.) ingesteld, zou hebben aangetoond,
dat er geen cnkele deskundige in de stad was,
die niet bereid was abortys op te wekken.

Dat was dus in de tijd, dat de medici in ang-
stige lafheid de bond de rug toekeerden, maar
wel in hun particuliere practijk de N.M. midde-
len voorschreven.

En dat moet dan dienen om de bond te be-
kladden in 1935, meer dan 20 jaar later.

Hoe zoy de edele Mr. D. het vinden als Paus
Pius XI verantwoordelijk gesteld werd voor de
sexuele schanddaden van Paus .Alexander VI?

,Is er veel verbeterd?” vroeg Mr. D.

»lk huiver een bevestigend antwoord te ge-
ven” zegt hij.

En dan komt er een verklaring, die Judas
hem zou kunnen benijden.

, t Is immers”, zo zegt deze strijder voor de
enig-ware zedelijkheid, ,,nog niet zo heel lang
geleden, dat ik in Amsterdamse volksbuurten
arbeidersvrouwen, wonende drie hoog, vond,
die deskundigen waren van de N.M.B.

Zolang deze bond zulke mensen aanwijst om
het gebruiken van baarmoederring en andere
voorbehoedmiddelen te leren, waarbij dikwels
proefnemingen in het lichaam der vrouw nood-
zakelijk zijn, wat eigenlijk dokterswerk moest
wezen, heb ik geen waarborg, dat de N.M.Bond
ook niet rechtstreeks het misdrijf van vrucht-
aidrijving bevordert”, Een smerige Insinuatie!

De deskundige, waarop de geleerde Mr. D.
hier zinspeelt, is nog medewerkster en werk-
zaam in een onzer consultatiebureaux ,,of tewel
leerscholen der ontucht” (Mr. D.).

In de jaren, het zijn er niet veel geweest, dat
Mr. D. de monnikspij aan de kapstok had ge-
hangen, om zich in felle bewoordingen tegen
de R.K. kerk te richtén, heeft hij menigmaal
een gastvrij onthaal bij deze ' deskundige,
,,misschien-wel-aborteuse” genoten.

Nimmer heeft hij toen zijn geweten bezwaard
gevoeld, ‘dat hij zich ophield met een ,mogclijk
zo laagstaand individu’.

Waarschijnlijk in het besef, dat deze vrouw
tot iets dergelijks nooit zou kunnen overgaan,
omdat zij afdrijvingspractijken verfoeide!

Dat weet natuurlijk niemand, die haar niet
kent en dit is daarom voor Mr. D. een gunstige
omstandigheid om z’'n insinuaties met een rede-
lijke kans, dat ze voor waarschijnlijk gehouden
worden, de wereld in te slingeren.

Dat vindt deze opnieuw tot Paulus geworden
Saulus ,,ethies” volkomen in orde.

Dat iemands morele inzichten niet minder-
waardig behoeven te zijn omdat zij ,,arbeiders-
vrouw” is of ,drie hoog” woont in een volks—
buurt, zomin iemand zedelijk hoog behoeft te
staan al is hij ook kloosterling, is een overwe-
ging, die schijnbaar voor Mr. D. niet geldt.

Toch komt het voor Mr. D, zooals het ook,
en wij hopen het van harte, voorkomt, dat het
schriftuur ,,De Vrees voor het Kind”, dat sterke
reminicensen .opwekt aan ,,Maria Monk of de
Zwarte Non”, door lezers tussen duim en vinger
genomen wordt en zo vlug mogelijk uit hun
gezichtskring en dat van anderen verwijderd
wordt. 3

R

Wij nemen nu afscheid van dit, van edele
geestesgesteldheid getuigende schriftuur.

Er zou nog veel, heel veel over te zeggsn
zijn, vooral wanneer wij ’t over de ,logica”
van deze ,eties—juridiese” studie zouden willen
hebben.

Maar men verontschuldige ons.

Onze walging, die tijdens het plicht-gedwon-
gen lezen tot een ongekende hoogte is gestegen,
vermogen wij niet meer te overwinnen.

En wij eindigen met Mr. D. van ganser harte
een ,etise” wedergeboorte toe te wensen,

De Opening van ons Vijfde Consultatie-
bureau te Utrecht.

Onder zeer groote belangstelling is op 20
October j.l. te Utrecht ons vijide consultatie
Bureau geopend.

De Bondsvoorzitter ]. H. Goud opende de
daartoe ‘in , Trianon” belegde bijeenkomst en
sprak een hartelijk woord van welkom tot de
zeer velen, die van hun belangstelling blijk
gaven door hun aanwezigheid.

In de eerste plaats sprak hij er zijn vreugde
over uit, als belangstellenden te mogen begroe—
ten de afgevaardigde van de medise kring te
Utrecht en de Directeur van de Gemeentelijke
Geneeskundige Dienst. Spr. noemde deze van
medise zijde betoonde Dbelangstelling zeer ver-
verheugend en gaf de verzekering, dat dit
door de gehele Nieuw Malthusiaanse beweging
op hoge prijs wordt gesteld. Daarnaast begroet
spr. de vele afgevaardigden van afdelingen, die
de reis naar Utrecht hadden ondernomen be-
nevens een reeks afgevaardigden van culturele,
politieke en vakorganisaties, waarvan wij noe-
men de Algem. Ned. Metaalbewerkers Bond,
de Alg Ned. Bond van Werkn. in de Sigaren
Industrie, de Centr. Ned. Ambt. Bond, de
Werkmeesters Bond, de Federatie van Sigaren-
makers, de Ned. Ver. v. Spoorwegpersoneel,
Vrijdenkers Vereen. De Dageraad, de Algem,
Ned. Meubelm. Bond, het Inst. voor Arbeiders
Ontwikkeling, de S.D.AP. [ en .Ill, en C.P.H.

Ook de vele aanwezige doktoren uit verschil-

lende plaatsen des lands hierheen gekomen om
van hun belangstelling te doen blijken, heet
spr. hartelijk welkom.

Daarna vervolgt hij;

Alvorens de openingsplechtigheid ter gelegen-
van de vestiging van ons Utrechtse Consultatie
aan te vangen, wensch ik eerst Uw aandacht
te vragen voor een andere plechtigheid.

Wij hebben namelijk gisteren de treurige
plicht vervuld onze vereeniging te vertegen-
woordigen bij de crematie van onze oude geest-
verwante Martine G, Kramers, die in de ouder-
dom van 71 jaar te Apeldoorn is overleden.
Wij behoeven U hier niet te schilderen de groote
staat van dienst in onze bweging, welke wij
de hare mogen noemen; gij allen, en in het bij-
zonder de ouderen onder U, weten wat wij aan
haar verplicht zijn. En al mocht zij de periode
van_grote opbloei onzer beweging niet meer
als actief strijdster mede beleven, wij allen zijn
er van overtuigd, dat, mede door de door haar
verrichte pioniersarbeid, de huidige ontwikkeling
van de beweging voor geboorteregeling mo-
gelijk werd gemaakt,

Ik verzoek U allen staande een oogenblik van
devote aandacht te wijden aan hare nagedach-
tenjs. :

De aanwezigen verheffen zich eenige minu-
ten van hun zeteis).

Om nu tet de plechtigheid van deee dag ever



te gaan, die ter gelegenheid is van de opening
van ons vijfde Consultatie Bureau, mag ik wel
beginnen met zonder zelfverheifing te consta-
teren, dat dit is een voortzetting van de zegen-
~ tocht door onze Bond aangevangen bij de ope-
ning van ons eerste Consultatie Bureau te Am-
sterdam enkele jaren geleden. Daarna volgden
Rotterdam, Den Haag,, Zaandam benevens nog
enkele Inlichtingen Bureaux terwijl nog enkeie
Bureaux in voorbereiding zijn, waarvan een
te Gouda in een zoover gevorderd stadium, dat
daarvan de opening is bepaald op 3 November
a.s. Dan hopen wij U allen dus ook daar weer
te mogen ontmoeten. i

Wij mogen dus weél zeggen: Er gaat een ware
golf van Nieuw Malthusianisme over ons land!

Wij mogen ons zelf echter niet op de borst
slaan en zeggen, dat wij daarvan de aanleiding
zijn, noch zelfs, dat wij dit in belangrijke mate
hebben bevorderd.

De heersende bestaansonzekerheid, die oor-
zaak moet worden genoemd van het in breder
kring aanvaarden van de geboorteregeling,
is niet afhankelijk van invloeden van onze or-
ganisatie.

Wij doen niets  anders, dan voorzien in een
behoefte, waarvan ik in deze kring de urgentie
niet behoef.aan te tonen.

En wij zijn vervuld van een grote dankbaar-
heid, dat wij in deze behoefte mogen en kunnen
voorzien. Hiertoe toch zijn wij geheel op onze
eigen middelen aangewezen, Geen subsidie van
de overheid wordt ons daarbij verleend, en ook
zijn er geen particulieren, die met grote bedra-
gen ons werk steunen. Een gevoel van ge-
rechtvaardigde trots vervult ons, indien wij be-
denken, dat het grote werk van onze organisatie
L stand wordp gehouden en gelegenheid vindi
zich zo ontzaglijk uit te breiden door de kleine
bijdragen van ons steeds groeiend ledental, dat
nu reeds de 30.000 benaderd

In de enkele jaren, dat het instituut Consul-
tatiebureaux in Nederland bestaat, hebben wij
een reputatie verworven, dat de Nederlandse
Consultatie Bureaux behoren tot de best inge-
richte van Europa. Wij zullen er ook in de
toekomst naar streven, deze reputatie geheel
te handhaven, waarvoor wij op uw volle meda-
werking rekenen,

Dit Utrechtse Bureau, waartoe straks de ge-
legenheid tot bezichtiging zal worden geboden,
zal ook weer de naam dragen van onze pionier
Dr. Rutgers, die wel de grootste verdienste
aan ons beginsel heeft bewezen, en wiens nage—
dachtenis wij hierdoor eeren.

Tot ons leedwezen kon zijn weduwe Mevr.
Rutgers Hoitsema, in verband met haar hoge
ouderdom deze bijeenkomst niet bijwonen, en
ik stel U voor haar namens U een telegram te
zenden, waarin wij onze betuiging van hoog-
achting voor deze vrouw, die gedurende veie
moeilijke jaren presidente van onze vereniging
was, tot uitdrukking brengen. (applaus).

De moeilijkheden, waarvoor men zich tot ons
bureau kan wenden, en die voornamelijk zich op
het gebied van de geslachtkunde bevinden, zijn
evenals aan onze andere bureaux: Geboorte-
regeling, Geslachtleven, Geneeskundig Onder-
zoek voor het Huwelijk, Moeilijkheden in en
door het Huwelijk ontstaan, enz.

Wij prijzen ons gelukkig in dokter van Noord
een bekwaam en toegewijd medicus te hebben
gevonden, die zich onmiddellijk bereid verklaar—
de de medise leiding van het Bureau op zich
te nemen.

Het pand aan de Nieuwe Graeht 193 |eent

zich, wat ligging en inrriehting betreft veortref-

felijk voor het doel waartoe het thans bestemd
is en wij twijfelen er‘niet aan of het zal inde
naaste toekomst door velen worden bezocht, die
er een bron van hernzuwd gezinsgeluk in zul-
len begroeten. Voor alen, die als medewerken-
den aan het Bureau verbonden zullen zijn, moge
dit een aansporing ziji;, om trots vele teleurstel-
lingen, die hun pad zeker zullen kruisen, het
begonnen werk in wviterste plichtsbetrachting
voort te zetten, want er is geen schoner be-
loning denkbaar, dan oij zichzelf de overtuiging
te koesteren, werkzaam te zijn in dienst van
het geluk van anderen.

Voor de vele stoffclijke blijken van belang-
stelling, de Bloemstuk'en, telegrammen en brie-
ven van afdelingen, geestverwanten en leve-
ranciers, betuig ik m:de namens het hoofdbe-
stuur, onze innige dznk. Ook een woord van
dank aan de velen, d¢ door hun medewerk ng
aan de inrichting en de tot stand koming hun
arbeid gaven mag ik niet achterwege laten.

Hiermee, verklaar it he! Dr. ]J. Rutgershu’'s
te Utrecht voor geopend en geef het beheer
in vol vertrouwen in handen van het bestuur
te Utrecht van de Sticﬁting t. Expl. van Bureaux
voor Geslachtskunde,

Dat vele honderden de weg naar ons Bureau
mogen vinden en dat daardoor "t nureau moge
bijdragen tot verheffiug van de volkskracht in
ons land is onze innire wensch.

Een hartelijk applaus onderstreepte de woor-
den van den Bondsvcorzitter.

Daarna was het woord aan Dr. Van Noord,
de medise leider van uet Consultatie Bureau.

— Dames en Heren. — Vooreerst zeg ik
dank, voor het vertreuwen, dat het hoofdbe-
stuur en de afdeling Utrecht in mij steilen,
door mij tot leider Van el vijide Consuliatic
Bureau te benoemen. Ik hoop voor dit verant-
woordelijke en veelzijdige werk berekend te
zijn.

In de practijk is de huisarts dagelijks getuige
van grote ellende door onvoldoende anticon-
ceptie, zooals b.v.

le. Van een gezin met twaalf kinderen, waar-
bij een onecht kind, dat door verwaarlozing
aan kinkhoest met longontsteking overleed.

2e. In cen katholiek gezin, met tien kinderen,
overleed de moeder bijna aan verbloeding. De
vader komt nu en dan bij mij z.g. geld ,lenen”
of om afgedragen kleren vragen.

3e. Een christelijk gezin. De vrouw kreeg
binnen drie jaar haar derde kind en in ’t
kraambed zwangerschapskrankzinnigheid.

4e. Bij een derde keer verlossing met de kei-
zersnede, belette het katholieke ziekenhuis den
opererenden arts, de vrouw te steriliseren. Bij
wederom zwanger worden komt zij in levens-
gevaar!

Veel meer voorbeelden zou ik kunnen aar—
halen. Ter voorkoming van deze wantoestanden
zijn laat trouwen en algehele onthouding in het
huwelijk nog veel voorkomende middelen. Beide
zijn in de practijk moeilijk en ongezond. Het
aanraden er van is vaak immoreel.

Sommige autoritaire medici beweren, dat de
echtgenoot op zolder moet gaan stapen om
voortplanting te voorkomen!

De meeste artsen (ook te Utrecht) brengen
toch de eigenlijke anticonceptie wel in practijk,
ieder naar zijn eigen inzichten,

Want beginnende artsen weten nog niets
van geboortertgeling en de moeilijkheden hij de
toepassing daarvan; moeilijkheden als van frigi-
diteit, impotentie en steriliteit.

Dr. Premsela en Dr. v. Emde Boas zeg ik
er voor dank, dat zij mij in deze vraagstukken

inwijdden; ook Dr. Marx bedank ik voor zijn
practise wenken, die hij mij gaf.

Een uitgebreide statistiek en wetenschappe-
lijke uitwerking van de door mij te verzazmea
len feiten dunkt mij levenseis van ons Congul
tatiebureau; zij zijn ook nodig voor het grond-
leggen van onze principes in wetenschappelijke
kringen. R

Bij het onderzoek voor de verloving, of al
thans voor het huwelijk, moeten wij alle slui-
merende ziekten kunnen onderkennen; dus zo
uitgebreid mogelijk onderzoeken.

Aangaande anticonceptie nog ’t volgende:

Katholieke collega’s laten slechts periodieke
onthouding toepassen. Veel artsen van andere
gezindheid hebben hegrepen, dat deze methode
i bruikbaarheid en in mate van veiligheid bij
de mechanisch—chemische middelen achterge—
steld moet worden. Den huisarts ontbreekt ge-
meenlijk ‘de tijd, anticonceptie op grote schaal
toe te passen. Ons Consultatiebureau voorziet
hier dus in een behoefte. De mensen dienen de
ernst en de verstrekkende gevolgen van voor-
koming van zwangerschap onder ogen gebracht
te worden, doch de ouders moeten de finan-
ciele en morele verplichtingen ten opzichte van
de gekregen kinderen nakomen. Mogen vele
artsen daarom tot de overtuiging komen, dat
al of niet geboorteregeling in principe aan de
ouders moet worden overgelaten. Daar zal onze
Bond aan leden-artsen mee winnen!

Dat hier ter stede een schrijnende behoefte
aan ons Consultatiebureau bestaat kan men
gewaar worden, indien men, na afloop van deze
bijeenkomst, eens een wandeling maakt .in de
slopjes en steegjes achter ons Consultatie—
bureau. Zulks is de moeite waard! Ik kan het
U allen aanbevelen, gi} autoriteiten van de stad
Utrecht. Misschien komt ge dan mede met mij
tot de overtuiging, dat ong pionierswerk
essentieel is! (Applaus.)

Terwijl thee werd geserveerd en een prettige
stemming in de zaal heerste werd voorts nog
door een tiental sprekers namens verschillende
afdelingen het woord gevoerd met als laatsta
spreker Dr. Premsela uit Amsterdam, die in
het bijzonder het woord richtte tot zijn collega’s
uit Utrecht, wier blijk van belangstelling een
gunstig teken voor de toekomst mag worden
geacht.

Nadat de voorzitter van de afdeling Utrecht
had bedankt voor de vele blijken van belang-
stelling.en de medewerking van leden en hoofd-
bestuur, werd de gelegenheid gegeven het bu-

reau te bezichtigen, waarvan door allen gebruik
werd gemaakt,

Van den Bondspenningmeester.

VERANTWOORDING OVER DE MAANN

SEPTEMBER 1934,

GESCHRIFTEN: Eindhoven 9.—, ’s-Graven-
hage 10.—, Purmerend 11.24, Utrecht 10.—.
CONTRIBUTIE: ’s-Gravenhage 75.—.
VERSTANDIG OUDERSCHAP: Enschedé
3.—, ’'s-Gravenhage 16—, Groningen 16.—,
Hengelo 8.25, Hilversum 2.50, Middelburg 1.95,
Rofterdam 35.—, Utrecht -18.—, Zwolle 2.—.
RUTGERSFONDS: Groningen 35.79, Hilver-

sum 92.45, Leeuwarden 43.—.



GESLACHTKUNDIGE VRAGEN

Vragen-op 't gebied der geslachtkunde, inge-
zonden aan het Dr. ]. Rutgershuis, Heemraad-
singel 159, te Rotterdam, worden ongeopend
doorgezonden aan de geneeskundige mede-
werker, mits op de buitenzijde van de brief-
omslag duidelijk vermeld is: Vragen voor V.0.

A

Een lezer vraagt ons: le. Of er genees-
kundige bezwaren bestaan tegen gemeenschap
tijdens de maandstonden? — Geen geneeskun-
dige, wel schoonheids (aesthetische) bezwaren.
2e. Kan hoofdpijn hiervan het gevolg zijn? —
De vrouw is gedurende de maandstonden over-
gevoelig en prikkelbaar, de een meer, de ander
minder, verkeert ook gedurende die tijd licha-
melifk en geestelifk in een minderwaardige
toestand — indien hoofdpijn regelmatig volgt,
zou ik dus het verband niet durven ontkennen.
3e. Gaan de maandstonden ook na de bevruch-
ting door en hoe lang, of houden ze onmiddellijk

op? — Volgens de nieuwere inzichten kan er
tijdens de maandstonden geen bevruchting
plaats vinden — ze vallen vlg. Ogino-Smulders

in het bevruchtingsvrije tijdperk.

4e. Waaraan is bevruchting in het eerste tijd-
perk te herkennen? — Dit is buitengewoon
moeilijk: sommige vrouwen voelen zich reeds
enkele dagen daarna geheel anders — worden
misselijk, braken ’s morgens, pijn in de borsten,
zien er anders uit, de schaamdelen worden
bloedrijk, blauw, de baarmoeder week — andere
vrouwen missen een of al dezer zwangerschaps
tekenen. De beste vrouwenarts kan zich in de
eerste weken vergissen. 'n Bloedonderzoek kan
soms uiteindelijk 't antwoord geven.

De verdere vragen vallen buiten deze rubriek.

'n Ander vraagt me: Maandag hadden we
voor 't eerst sinds we verloofd zijn geslachts-
gemeenschap. Dinsdag moest mijn meisje on-
gesteld worden maar nu Donderdag is zij het
nog niet. 'k Gebruikte een kondoom. Kan de
ongesteldheid hierdoor slechts verschoven zijn?

Deze jongelui behoeven niet ongerust te zijn:

na de eerste gemeenschap volgt zeer dikwels
een onregelmatigheid in de maandstonden:
broodpillen doen dan wonderen!
" De gemeenschap vond plaats één dag voor
de verwachte stonden: het meisje zou dus een
zeer onregelmatige vrouwenkringloop moeten
hebben, indien deze dag niet in het bevruchtings
vrije tijdperk van 11 dagen voor de te verwach-
ten -stonden viel.

Verder werd een kondoom gebruikt en dat 1
niet gescheurd: ze gaan dus vrij uit.

n Volgende vraag: 24 en 23 jaar,-.negen
maanden getrouwd, nog steeds pijn bij de ge-
meenschap, die slechts m de 14 dagen plaats
heeit. Ben daardoor bang voor de gemeenschap,
ook al omdat geen bloed bij de ontmaagding

wﬁ‘luraﬁe) gekomen is. Ben ik wellicht nog
maagd? De dokter vond bij onderzoek geen

afwijkingen.

't Komt meermalen voor dat bij de ontmaag-
ding geen bloed vloeit en als ik de arts die
onderzocht heeft niet als zeer ervaren kende,
zou ik mede aan een onvolkomen ontmaagding
denken. 'k Heb ’n ongeschonden maagdevlies
(hymen) gezien, bij vele jaren getrouwden, die
kwamen klagen over kinderloosheid. 'n Kleine
oprekking door de arts gedurende 'n paar zit-
tingen doet dan wonderen,

Deze vrouw is bang voor de gemeenschap
en dit heeft meermalen een krampachtig samen-

trekken van de schedesluitspieren (vaginismus)
tengevolge: deze kramp s dikwels door de
man niet te overwinnen. Psychische behandeling
met oprekken van deze spieren waardoor ze
te groot worden en zich niet meer kunnen sa-
mentrekken is dan noodzakelijk.

‘'n Reeds boven ten dele beantwoorde vraag:
2 jaar getrouwd; reeds moeder, doch nog nim-
mer bevrediging. Wel 'n dag na de gemeen-
schap grote behoefte aan zelfbevrediging
(onanie). 'k Heb dit kwaad met grote wils-
kracht bestreden, maar ’t helpt niet.

Lees 't antwoord op de vorige vragen eens
rustig door en anders naar 't Dr. Rutgershuis,

'n Andere vrouw, 31 jaar, zes jaar getrouwd
en moeder van twee kinderen, blijft pijn hou-
den in het litteken van een weggenomen
blindedarm. Later ook galblaas en nog een
buikoperatie, doch de pijnen blijven. De bijslaap
doet ernstig pijn. De dokter meent dat de
eiedstok vergroeid is, met het blindedarmlit-
teken. Ook ernstige witte vloed.

'n Buik waarin reeds zoveel is geopereerd,
zit vol vergroeiingen, de dokter kan dus wel
gelijk hebben. 'k Denk -dat u is ’n slappe
vrouw, wier buikinhoud niet voldoende gedra-
gen wordt door te slappe banden, van daar
de vele pijnen en wellicht de vele operaties.
Druk op de eierstok bij de coitus is zeer wel
mogelijk, Laat U daarvoor door een vrouwen-
arts onderzoeken en inlichten.

'Nog een vraag: Mijn vrouw, 24 jaar, sinds
6 jaar witte vloed, zonder sukses dooor dok-
toren en speciafisten behfindeld. Volgens huis-
arts van onschuldige aard. Samenleving steeds
pijnlijk. Willen nu naar 't Academisch Zieken-
huis in Leiden. Kan dat en wat zijn de kosten.

Uit de verte lijkt mij de witte vioed van uw
vrouw 't gevolg van algemene lichaamszwakte
en zenuwslapte: bij zulke vrouwen treedt dik-
wels ’'n onschuldige witte vloed op met pijnen
in 't kruis, De witte vloed is gevolg en geen
oorzaak van deze zwakte, Uw plan om na- al
't getob eens naar 't Academisch Ziekenhuis in
Leiden te gaan, acht ik zeer verstandig.

U meld zich des morgens om 9 uur op de
polikliniek voor vrouwenziekten van Prof. Dr.
P. C. T. van der Hoeven, in het Boerhave-
kwartier. De behandeling is kosteloos, Verwij-
zing door de huisarts niet noodig.

Wegens plaatsgebrek moet beantwoording
van een groot aantal vragen tot een volgend
nummer wachten,

MARTINA G.
KRAMERSY*

»Wij gaan voort, de Moeders
te bevrijden van haar maan-
delikse angst...... %

Mart. G. Kramers,

Vrijdag 20 October waren wij met zeer veel
belangstellenden aanwezig bij de crematie van
Martina G. Kramers, die in den ouderdom van
72 jaar te Apeldoorn is overleden.

Haar naam brengt een periode uit ons bonds-
leven in de herinnering, waarin het veel moei-
lijker was dan thans openlijk de strijd voor ons
beginsel te voeren. En toch is zij in die tijd
een van de weinigen geweest, die de moed be-
zaten zulks te doen. Zij was gedurende vele
jaren secretaresse van ons hoofdbestuur emn
nam deze functie waar op een wijze, die veler
bewondering afdwong. Haar ontwikkeling, en
haar grote gaven van geest en hart, maakten
haar tot een voorbeeldig functionaresse. Zij was
daarnaast een figuur van internationale bekend-
heid in de toen zoo sterk op de voorgrond
tredende vrouwenbeweging en het is dan ook
naar aanleiding van deze combinatie, dat wij
als motto boven dit aan haar gewijd artikel,
een zoo karakteristiek citaat uit een harer vele
pennevruchten plaatsen.

Het was dus vanzelisprekend, dat vele vrou—
wen ter plechtigheid aanwezig waren, allen diep
onder de indruk van het zoo plotselinge verlies
van zulk een lieve vriendin.

Doch ook waren er vele esperantisten, vooral
uit haar woonplaats naar Westerveld gekomen,
die uiting gaven aan hun grote droefheid.

Doch én onder die esperantisten €n onder
de vrouwen uit de vrouwenbeweging troffen
wij Nieuw Malthusianen aan!

Wij hebben namens onze Bond een kort
afscheidswoord aan haar baar gesproken. Zulk
een ogenblik, waarop dan zo sterk het besef
tot -je doordringt, hoeveel wij in haar hebben
verloren, maar ook hoeveel wij aan haar e
danken hebben, doet de wens geboren worden,
nog meer onze uiterste krachten in te spannen,
teneinde ons beginsel, waarvoor zij gestreden
heeft, van nog groter invioed te doen zijn oo
ons volksbestaan.

Wij kunnen onze grote doden, waartoe thans
ook Martina Kramers behoort, het best eren
door hun strijd onverzwakt voort te zetten.

Rust zacht, lieve vriendin! Gd.

ELK LEZER VAN ,,VERSTANDIG OUDERSCHAP”,
handelt ook ten opzichte van zijn Levensverzekering
,,Verstandig” door deze te sluiten bij de

LEVENSVERZEKERING MAATSCHAPPI]

»AURORA*

AMSTERDAM-CENTRUM.
RESERVEBEREKENING VOLGENS DE NETTO-METHODE.
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