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Rikstorbundet

har till uppgift att verka for spridandet av sund och veder-
hiftig sexuell upplysning, férdjupa kunskapen om de sexuel-
la fragorna och vicka intresset for aktiva insatser pa detta
omrade. R. F. 8. U. har antagit foljande sexualpolitiska
program:
1, Inforandet av sexualundervisning vid alla landets sko-
lor, seminarier och universitet.
2. Uprittande av radfragningsbyréer, vilka ge vigledning
i alla sexualfrigor — fasta i stdderna, ambulerande pé
landsbygden.
3. Preventivlagens fullstindiga slopande och kostnadsfria
preventivmedel till behovande.
4. Rétt till abort och sterilisering pa rasbiologiska, medi-
cinska och sociala indikationer.
5. En revision av lagstiftningen i enlighet med ett veten-
skapligt bedomande av sexualdriftens varianter.
6. Omgestaltning av de sociala och ekonomiska foérhallan-
dena, s& att det blir mojligt att ta de praktiska konse-
kvenserna av sexualvetenskapens forskningar.

Riksforbundet

formedlar och anordnar foredrag och filmforevisningar, giver
upplysning och radgivning i sexuella fragor och mottager a
radfragningsbyran i Stockholm (R. F. 8. U.) skriftliga och
muntliga forfragningar.

Riksforbundets organisationsform.

R. F. 8. U. ar byggt pi lokala organisationer, men dar
saddana icke finnas, kan medlem ansluta sig direkt.

Medlemskap i forbundet erhalles genom insédndande av
arsavgiften kr. 1:— + porto, varefter kvitterad medlemsbok
omedelbart oversdndes. Medlemskap kan #ven erhdllas ge-
nom att den foérening man tillhér ansluter sig kollektivt till
férbundet, vilket kostar endast 10 6re per medlem och A&r,
dock hogst kr. 200:— for facklig och 80:— for politisk eller
anman forening. Alla avgifter kunna inbetalas pa postgiro
nr 151273. Postadressen dr: R. F. S. U., Box 474, Stockholm 1,
eller Radfragningsbyran, Kungsgatan 37, 3 tr,, Stockholm.
Tel. 20 40 60, 20 42 10.

Riksforbundet for
sexuell upplysning

grundades viren 1933 och redan samma ar i oktober oppnades
dess radfragningsbyrd i Stockholm. Rorelsen omfattar i dag
hela landet och har omkring 35,000 medlemmar.

Under de tre forsta aren har byran besokts av 2,455 pa-
tienter. Cirka 5,000 radfragningsbrev ha dessutom besvarats.

Var byra har befattat sig med alla de olika sexualproble-
men, och det Ar glidjande att se hur den propagandaverksam-
het, som forbundet oedriver over hela landet, formatt att
bringa manga av dem, som eljest statt hjélplosa med sina
sexualbesvar, i kontakt med vetenskapen. Tyvarr gora dock
de sociala och ekonomiska forhallanden, varunder stora be-
folkningslager lever, att de ofta ha svart for att kunna till-
godogora sig de mojligheter som modern sexualvetenskap ger.
Men trots detta har var verksamhet i massor av fall kun-
nat bli de radfragande till stor nytta.

Riksforbundet efterctrivar ocksd att uppratta dels fasta
radfragningsbyraer i storre samhéllen, dels ambulerande sa-
dana pa ovriga platser. Dessa onskemal ha i nagon mén re-
dan forverkligats. Silunda ha i Eskilstuna och Véasterds hal-
lits regelbundna likarmottagningar som organiserats av vira
avdelningar pa dessa platser, likasd ha forbundets utsdnda
forelasare hallit ett stort antal mottagningar 6ver hela landet.
Det beror pd anslutningen till forbundet fran enskildas och
foreningars sida i hur rask takt var verksamhet kan utveck-
las. Hjalp oss i vart behjartansvdrda arbete genom att gi
in som medlem och genom att upptaga fragan om kollektiv-
anslutning till Riksforbundet i de foreningar och samman-
slutningar Ni tillhor.

Som ett led i vira stravanden ingadr &ven att formedla
preventivmedel till 1dga priser och sdlunda forhindra att de
privata sjukvardsaffirerna obehindrat tillates profitera pa all-
minheten. FoOr att tillgodose detta krav har Riksforbundet
startat en forsdljningsorganisation, Foreningen Sexualhygien,
varigenom vi tillhandahalla de bésta preventivmedlen till liga
priser.




Radfragningsbyrdns mottagnings- och skoterskerum.

Radfragningsbyrins mottagningstider.
Tisdag 7—8 e. m. doktor Siri Kjellberg-Cleve
Onsdag 6—7 e. m. fru Elise Ottesen-Jensen
Torsdag 10—12 f. m. barnmorskan Gertrud Kragh.
Fredag 8—9 em. doktor Gustaf Jonsson
Lordag 4—5 e. m. doktor Gunnar Inghe.
Byran halles dessutom Oppen for expeditionsirenden och
forsaljning vardagar kl 10—18 (16rdagar k1. 10—16).
Lokal: Kungsgatan 37, 3 tr., Stockholm.
Telefoner: 204060, 2042 10. Fru Jensen privat 53 49 16.
Avgift for muntlig radfragning 2 kr., for skriftlig kr. 1:15.
Obemedlade kunna helt eller delvis befrias fran avgift.

Goteborg: Dr Nils Nielsen traffas tills vidare fredagar
k1. 5,30—6,30 em. Arlegatan 2 (vid Mariaplan). Tel. 48 026.

Utbildning i preventivteknik.

Véaren 1937 har Riksforbundet tillsammans med Socialis-
tiska Medicinarforeningen anordnat en utbildningskurs i mo-
dern preventivteknik for medicinare. Icke mindre a&n 149 la-
kare och medicine kandidater ha deltagit i kursen. Genom sa-
dana kurser kommer sa sméaningom &ven landsorten att till-
godoses med ldkarhjalp i preventivfragan.
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R. F. S. U:s laboratorium ior
graviditetsreaktioner.

Om kvinnans manadsblodning vid ett tillfdlle skulle droja
nagon vecka over tiden, si vet ju alla, att det kan ber9 pé
havandeskap, men ocksi att det kan bero pid en tillfallig-
het. En vanlig lakarundersokning kan ej ge bestimd upplys-
ning forran det gatt minst en manad, och ofta ej ens da rr.led
sikerhet. For manga minniskor blir denna lédnga tid av oviss-
het mycket pafrestande for nerverna. Hir ha de moderna biolo-
giska graviditetsreaktionerna sin stora uppgift att fylla. Des-
sa utforas pa urinprov, som kan tagas redan en vecka efter
utebliven blodning och inskickas' till Riksforbundet, som ._dé
ger bestamd upplysning efter 3 dagar. D& denna undersq}(-
ning allt mer har borjat anlitas, har Riksforbundet u?prat-
tat ett eget laboratorium for dessa reaktioner. Detta for :?.'tt
kunna ordna utforandet av provet snabbare och billigare an
f5rut. Har Ni intresse av detta, si skriv efter den tryckta
anvisning med nodvindiga upplysningar for provtagningen
som vi sinda gratis. Adressen dr endast: Box 474, Sthim 1

Interior fv'drn' R. F. 8. U:s laboratorium.




Sexualhygiens forsdliningslokal.

Litteraturforteckning.
Dr Max Hodann: Karleken och konslivet (214 sidor)
Dr Nils: Nielsen; Sexualkunskan™ .5 -t s i iz aeioums
Dr Alfhild Tamm: Ett sexualproblem ..................
Pt Hans Znlliger -\ GOT oSS RIS i o it s oo b aers orts
Prof. Elis Essen-Moller: Om de kvinnliga underlivsorga-
nen och négra sexuella fragor . . io.ivovsesnneen
AL SENeills i Problemforaldraipit Samiis s s o vt o T T ks
Prof. Johan Almkvist: Sexuell kultur ..................
Prof. Johan Almkvist: Konssjukdomarna ..............
Prof. Johan Almkvist: Om sjukdomar genom sexuella
Forbindelsersi . SRR USRI " R I e
Prof. Johan Almkvist: Hur skall den enskilde skydda sig
mot syfilis och gonorré?
Fru Elise Ottesen-Jensen: Manniskor i nod ............
Berggren och Hoijer: De unga och slaktlivet ..........
Johan Wintzell:Den elementidra sexualundervisningen
Dr Max Hodann: Varifrin komma smabarnen? En laro-
bokyssomtbatnens kunhaslagapia s o ] ilsiit
Dr Ada Nilsson och dr Andrea Svedberg: Undervisning
Tsexiualhysrelsve s, |7 e iemmmme el 4 o o S | S
Gunnar och Alva Myrdal: Kris i befolkningsfragan (bil-
lighetsupplaga)
Tidskrift for Sexuell Upplysning: per nummer ..........
Sexualfragan, organ for RFSU, l6snr per st. ............
Familj och moral. Sammandrag av Befolkningskom-
missionens betdnkande i Sexualfragan
Priserna gilla héftade exemplar.
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0:50
2:25

4:2

3:25
4:50

4:50

0:50
1:50

2:75

0:50
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Modern fodelsekontroll.

I sitt stora betinkande i Sexualfragan, framholl riksdagens
befolkningskommission 1936:
»"Vikten av att den vid fodelsekontrollen tillimpade tek-

niken icke omojliggor psykofysiskt fullvardiga konsakter av
natur att bereda bade mannen och hustrun tillfredsstillelse
i det dktenskapliga samlivet har numera av forskningen all-
mant visats. Brister hirutinnan kunna i olyckliga fa!l leda
till nervosa rubbningar av olika slag och undanrycka allmiint
grunderna for ett harmoniskt och stabilt sjalsligt forhallande
mellan makarna.”

Vidare konstaterar kommissionen “att de skil, som over
huvud finnas for forebyggande fodelsekontroll, i och for sig
hava samma giltighet betriiffande utomiktenskapliga som be-
traffande inoméktenskapliga forbindelser, och att sadan fo-
delsekontroll i manga fall dr i hogre grad pakallad i de for-
ra forbindelserna.”

Kommissionen har ocksa i en bilaga sokt klargora skill-
naden mellan oskadliga och skadliga, effektiva och ineffekti-
va preventivmedel och framhédver bland gruppen “oskadliga
och demest siikra” som nr 1 pessar med lampligt kemiskt me-
del och som nr 2 kondom med lampligt kemiskt medel. Det
forsta amvandes av kvinaan, det andra av mannen.

Preventivimedel for kvinnor.

Livmodern
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i' Bldsa
Bakre slidvalv

Livmodermun skyddad

av pessar

Blygdben

Urinror

Slida

Slidingang /ihdtarmsé‘ppning

Svanskotor

Ett rétl placeral pessar av passande storlek.




Pessaret ar icke endast det mest effektiva utan dven det
i lingden billigaste medlet till fodelsekontroll. Det maste
emellertid utprovas av sakkunnig person, som samtidigt lam-
nar anvisning om begagnandet. Inprovning foretas pa Vvar
radfragningsbyrd i Stockholm, som &ven vid forfragan hanvi-
sar till sakkunniga likare och barnmorskor ute i landet. An-
vind aldrig pessar utan att ha fatt utprovat ritt storlek. Som
lampligt kemiskt medel rekommenderas syregelé (Se kemiska
medel, sid. 7.).

B T s R L e SR e R kr. 2:50

Preventivartiklar for min.

Kondomer:
Pr* Pris
duss. duss.
Riksbyran 105. Elfenbensfargad, bra kvalité .... 1:75  0:90
Riksbyran 107. Transparent, smidig ............ Qe e —
Riksbyram 110. Transparent, mycket smidigt sil-
Kesoummissiinar, Enispra o ot 3:— 1:50

Samtliga kondomer levereias med eller utan behillare.

Alla, kondomer vi fora dro varmvulkaniserade, vilket in-
nebar, att de hava lang lagringstid. En ej alldeles farsk va-
ra bor dock fore anvandandet kontrolleras genom uppblis-
ning till tredubbel storlek. Kvalitén pé vara kondomer dr den
bédsta mojliga och samtliga kondomer dro 3 ginger kontrolle-
rade. Alla vara kondomer #dro méarkta RIKSBYRAN.

En kondom maste skotas pa ratt satt; dels for att vara
si sidker som mojligt, dels darfor att den skall kunna anvin-
das mer dn en gang, vilken for méinga ar ytterst nodvandigt
ur ekonomisk synpunkt.

Bruksanvisning.

Kondomen péarullas sedan manslemmen blivit styv. Man
maste noga se till att ett lufttomt rum pa 2 cm. finnes i spet-
sen pa densamma, annars spranges den av sddesvitskan. Om
kvinnan har torr slida, bor Ni stryka syregelé utanpd gum-
mit, vilket minskar risken foér att gummit skall g sonder.
Den bor alltid anvindas tillsammans med ett kemiskt medel,
en tablett, en oval eller en tesked syregelé (Se sid. 7 Kemiska
medel). Aven den bista kondom kan namligen vid felaktizg
teknik, vid torr slida och genom averkan med naglarna bris-
ta. Det kemiska medlet infores hogst upp i kvinnans slida
en stund fore samlaget. Efter anvindandet av kondomen
tvittas den forsiktigt i vatten och upprullas antingen pa ett
sirskilt torkstativ eller torkas genom att rullas in i en hand-
duk. DA den blivit torr, inpudras den pa bada sidor med
potatismjol eller walk. Den bor alltid forvaras orullad, da
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det ar just i de veck, som uppsta vid sammanrullningen, som
bristningar uppkomma. Blas alltid upp gummit till storleken
av en kvartersbutelj innan det anvandes, for att forvissa Er
om att det icke ar nagot hal pa det. — Om tvia samlag fo-
retas efter varandra, méaste ny kondom pasattas, da det luft-
tomma rummet vanligtvis icke kan taga emot tva sadesut-
tomningar utan att brista.

Lita aldrig pa tillbakadrag, om det ar viktigt att ingen
befruktning sker. Detta tillvigagangssatt dr mycket osakert,
och dessutom ar det pafrestande for mannens och kvinnans
nervsystem och ar ofta en medverkande orsak till att kvin-
nan icke fir nagon utlosning.

Kemiska medel
ensamma aro aldrig helt tillforlitliga, 4ven om de rekommen-
deras av ldakare. Man bor alltid anvidnda dem tillsammans
med pessar, kondom eller andra tekniska medel.

Syregelé anviandes dels i pessar, dels som glidkram utanpa
kondomer.

Det har lyckats oss att fa en billig tablett, som icke luk-
tar, icke framkallar sveda, icke skadar gummi och som tal
lagring ett helt 4r (Riksforbundets specialtablett). Denna an-
vandes tillsammans med kondom. Aven for dem, som icke
kunna foretaga slidskoljning innan pessaret uttages, rekom-
menderas denna tablett. Bruksanvisning medfoljer. Vid torr
slida bor i stdllet for tablett anviandas Riksforbundets Vaginal-
ovaler.

Riksforbundets Syregelé (stora tuber) pris per tub kr. 1:—
Riksforbundets Specialtabletter (ror med 20 tabletter) kr. 1:25

D:oi(ror/med 10 tabletter) der. .ol aw St 0:65
Riksforbundets Vaginalovaler (ask om 10 ovaler),
10 A RS S s e TR X S SRR A 1:30

Sprutor och skéljkannor m,m.

Clysopomper, slid- och lavemangspruta av gummi med
boll pa mitten och forsedd med slidror och forlang-
darcslangan-=as i Joawo 5o al T o L e Sl kr., 4:25
extra - lavemangSPeha i hlon i, S s s ne gt kr. 0:30
Skolj- eller lavemangkanna, emaljerad, rymmer 1 lit,
forsedd med lang gummislang, lavemiang- och slid-

i) oo 3 o P 5T 0 o o A e o i s e e kr. 3:75
Clysopomp med avloppsslang, som gor det mojligt att lig-

ga och foretaga skoljning, komplett ............ kr. 8:50
Bollspruta, forsedd med stralspridare ............ kr. 4:50

extra lavemangspets .............cciiiiiniinn.. kr. 0:30
TOXKSLATLY, Per BEYCI L e i s o aists fos s is shh wmal el 1ok s 16 kr. 1:26

Varor, som ej finnas upptagna i prislistan, levereras pé
bestdllning.
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Forsiljningsorganisationen.

Riksforbundets verksamhet omfattar som namnts ocksa
forsiljning av hygieniska artiklar, vilket sker genom dotter-
organisationen, Foreningen Sexualhygien. ¥

Det &ar ju allmédnt bekant, att de privata sjukvards-
affarerna tillskansat sig oerhorda vinster pa forsaljning
av preventivmedel. I manga fall har dessa. medel va-
rit av dalig kvalité och reklamerats pa ett vilseledan-
de sitt. For att forsoka rdda bot pa dessa missforhallan-
den har det visat sig vara nodvindigt att uppridtta en for-
sdljningsorganisation, som inte har till mal att utnyttja kon-
sumenterna for privat vinnings skull. ;

Foreningen Sexualhygien vill pa sitt omrade forsoka for-
verkliga kooperationens princip om kortast mojliga vag mel-
lan tillverkare och forbrukare. Organisationen &ges helt av
Riksforbundet och dess Overskott tillfaller helt var ovriga
verksamhet. Under den korta tid av tre &r som forséljnings-
organisationen varit i verksamhet har den forutom det eko-
nomiska stod den givit forbundet, it sina kopare inbesparat
en summa pa 80,000 kronor — d. V. s. skillnaden pa vart
pris och de privata sjukvardsaffirernas. Genom att det pri-
vata vinstintresset bortfallit har nimligen priser kunnat sét-
tas till ungefar hilften av vad de privata firmorna betinga
sig for liknande kvalitéer. En fortsatt framgangsrik verksam-
het kommer koparna tillgodo genom ytterligare nedpressade

riser.
3 Vara kvalitéer dro de bista som kunna tillverkas och aro
omsorgsfullt kontrollerade. Samtliga vidra kondomer aro mark-
ta RIKSBYRAN.
Gynna var forsaljningsorganisation!

Allminna leveransbestimmelser.

Alla forsdndelser sker mot forskottslikvid eller mot post-

forskott.
Rekvisitioner sindas till SEXUALHYGIEN, Box 474,

Stockholm 1, eller endast till Box 474, Stockholm 1.

Angiv tydligt namn och adress.

Vid inbetalning anvdand vart postgirokonto 55 845.

Alla anmirkningar mot felaktiz vara eller leverans skall
ske inom atta dagar.

Alla, varor sidljas pa Oppet kop, d. v. s. kunden dger full
returriatt inom atta dagar. "

Vi angiva ej varornas art & forsidndelserna. Som avsan-
dare angives privatnamn.

Order over 10 kr. exp. fraktfritt
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Riksforbundets for sexuell upplysning forsdljningsorganisation
KUNGSGATAN 37, 8 tr. TELEFONER: 2040 60, 20 42 10

Forsiiljningsplatser i landsorten.

M Forutom pr postforskott och genom hundratals kommissio-
narer runt hela Sverige siljas vdra varor for nidrvarande a
foljande platser:

Avesta: Exp. i kv. Trekanten, alla helgfria 16rd. k1. 16—18.
Bollnia'._s: Folkets hus, lordagar kl. 16—18. Eskilstuna: Folkets
hus, lordagar kl. 15—17. Gévle Folkhygiens u. p. a. exp. 8.
Kungsgat. 28. Tel. 23 00. Herrar: fredagar kl. 19—20. Damer:
tisdagar kl. 10—11 och 19—20. Hofors: Folkets hus’ exp., fre-
dagar kl. 16,30—17,30. M:ilsingborg: Bokcentralen, Sodergatan
84 Tel. 72 02. Kvarnsveden: Danielssons kiosk, vard. k1. 9—21;
sond. kl. 13—21. Landskrona: Folkets hus, 16rdagar (Tiden fin-
nes angiven i avd:s annonser i ortspressen.) Malmo: Folkets
hus, 2:a, 3:dje och 4:e méindagen i varje ménad kl. 19—21.
(Manlig och kvinnlig betjéning.) Nykoping: Folkets hus' E-
sal, lordagar kl. 15—17. Oxelosund: Bo Jonssons Farghandel.
(Riksforbundets prislista tillhandahalles.) Sandarne: Folkets
hus, vaktméstarebostaden, vardagar 9—18. Sandviken: Fors-
grens farghandel. Skutskidr: Fru J. Carlsson, Kyrkslitten,
torsdagar kl. 18—20. Stockholm: Kungsgatan 37, 3 tr., var-
dagar kl. 10—18, 1ordagar kl. 10—16. Sundsvall: Folkets hus,
lordagar kl. 15—17. (Kvinnor 15—16, m#n 16—17). Visteras:
Stora gatan 2, 2 tr., onsdagar kl. 18—20.

Vad pressen siiger om R. F. 8. U:s
verksamhet.

”Folket i Bild”, nr 6, 1937. Riksforbundets radfragnings-
byra for sexuell upplysning har nu kommit i ordning i sina
nya lokaler, Kungsgatan 37, 3 tr. Det ar ett stort klientel
som under dessa Ar sokt sig till byran. Dit har kommit unga
flickor, som "rakat i olycka” och som ser fosterfordrivning
som enda aterstdende utvag, utarbetade modrar med en stor
barnskara, som ha bett om rdd hur de skulle undvika ett
nytt havandeskap, och makar, som kommit isdr genom im-
potens eller hustruns frigiditet.




”"Verdandisten” nr 1, 1937. "Vi ska hoppas att byran far
det stod som den fortjanar. Under sin korta tid har den ak-
tualiserat kravet pa den sexuella upplysningens vidgande och
gjort att ménniskor utan skamkénsla och falsk blygsamhet
kan komma med sina bekymmer och f& den hjalp som Onskas.
Den har fyllt en stor uppgift som végrdjare, men dess storsta
insatser kanske ligger i framtiden.. Men d& bor den ocksa
f4 det stod, som behovs for de krdvande uppgifterna.”

”Soc.-Dem.” 9 jan. 1937. "Mottagningarna pd radfrignings-
byran frekventeras av folk frin hela landet. Den skriftliga
radfragningen &r en av byrans mest betydelsefulla arbetsupp-
gifter. Svaren #ro icke normaliserade, utan alltid personliga.

Fru Jensens ’ljudfilm’ gav besked — si klart man gérna
kan begédra — att den sexuella ndden i ménga landsandar ar
skrammande stor och att riksforbundets upplysningsverksam-
het &r till vilsignelse for ett mycket stort antal manniskor.”

"Ny Dag” 9 jan. 1937. De relaterade fallen visade pa ett
utomordentligt sldende sédtt behovet av fortsatt och 6kad upp-
lysnings- och hjalpverksamhet pi detta omradde och att riks-
forbundet har en mycket stor uppgift att fylla. Liksom det
aven var en rent skriande anklagelse mot det samhallssystem,
som icke blott tilldter att dylika forhallanden existera, utan
aven motarbetar stridvandena till en béttre tingens ordning.”

”Arbetaren” 9 jan. 1937. "En liten detalj visar hur vial by-
ran forstatt att ta hinsyn adven till de psyklogiska faktorerna
i sin verksamhet. P& Riksforbundets for sexuell upplysning
radfragningsbyrd motes man inte forst av nidgon som fragar
efter namn och adress, om man &ar gift, huru ménga barn
man har o. s. v.,, utan man motes av forstiende minniskor,
som fraga vad de kunna hjilpa med. Pa detta sdtt undvikes
intrycket av offentlig institution, och byrans personal kommer
redan fran borjan i en béttre fortroendestéllning till den be-
s6kande.

"Folkets Dagblad” 9 jan. 1937. ”"Byrans Kklientel okas
standigt. De flesta patienterna hor naturligt nog hemma in-
om arbetarklassen, men folk ur alla samhé&llsklasser och yr-
ken #dro representerade. Att tillstromningen &r stor visar ju
behovet av upplysning pd det sexuella omradet, och det per-
sonliga, fran alla byrdkratiska former frimmande sétt, var-
pa de radfrigande bemotes, gor nog att de s gédrna uppsoker
byréan.

Betriffande de abortsokande bedriver byrdn en synnerli-
gen viktig social verksamhet, soker forma vederborande ar-
betsgivare att behdlla dem kvar pd arbetsplatsen o. s. v. Si
finns det manga patienter som soker for frigiditet och impo-
tens, synnerligen vanliga utslag av neurotiska rubbningar, som

det géller att f4 hédmmade.”
Tryckeri A.-B. Birger Jarl
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