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De ;)pvenjbare zedelikheid

en het Nieuw-Malthusianisme.
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Voordracht, gehouden door Mevrouw Rutgers—Hoitsema op de
Algemene Vergadering van de Nationale Vrouwenraad
van Nederland, in het Gebouw van Kunsten en
Wetenschappen te Utrecht, op 15 April 1g03.

Geachte Aanwezigen !

Ik geloof niet, dat ik te veel zeg, wanneer ik beweer,
dat geen vereniging in ons land meer bloot staat aan laster
en verdachtmaking, dan wel de Nieuw-Malthusiaanse Bond,
waarvoor ik tans enige ogenblikken Uw aandacht vraag. En
die Bond is zo bij uitstek geschikt om als mikpunt van al
wat vuil en lelik is, dienst te doen, omdat de denkbeelden,
waarvoor hij strijdt het sexuele leven betreffen, en juist op
dat gebied geheimhouden en nict-weten het meest strookt
met de opvattingen der reinen van geest, terwijl de sexueel-
afgedwaalden gretig gebruik maken van die geheimhouding
en dat niet-weten, om veilig en ongestoord aan hunne lage
hartstochten te kunnen toegeven, en om geloof te doen

L hechten aan de valse motieven, die ze voor hunne afdwaling
gelieven bij te brengen.

Dat het geen gemakkelike taak is, openlik op te treden
voor een vereniging, zolang ze de nadelige gevolgen van die
laster en verdachtmaking nog niet geheel te boven is, zal
ieder licht kunnen begrijpen.

""ar het heeft toch ook iets bekoorliks, vooraan op de

(7 «an en te strijden voor een goed beginsel, dat verzet
goede daarin aan te tonen, en alle valse voor-

e verkeerde begrippen, die daaromtrent nog heersen,
/e ruimen.
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Toch ligt het niet in mijn bedoeling het Nieuw-Malthu-
sianisme heden op ethiese gronden te verdedigen, al zou het
mij niet moeielik vallen ieder, die los is van vooroordelen
en godsdienstige bezwaren, te overtuigen, dat de zelfbewuste
regeling van het kinderaantal ,,moreel” hoger staat, dan het
lijdelik afwachten wat vruchtbaarheid en sexuele aanleg in
dezen over een ouderpaar zullen beschikken.

Ook de ekonomiese en mediese kant van het vraagstuk
wil ik heden onbesproken laten. Dr. ALerTa Jacoms heeft
2 jaar geleden het Nicuw-Malthusianisme op dit punt, zo
uitstekend en zo duidelik bij U ingeleid, dat ik het niet zou
kunnen verbeteren.

Ik meen de korte tijd, waarover ik hier te beschikken
heb, niet beter te kunnen gebruiken, dan door de Nieuw-
Malthusiaanse Bond te zuiveren van enkele beschuldigingen,
die altijd maar weer met sukses tegen ons streven worden
aangevoerd.

Zo wordt de Bond bijna algemeen aansprakelik gesteld
voor de vele advertenties, die in de Nieuwsbladen voor-
komen, waarbij allerlei middelen ter beperking van het kindertal
met naam en toenaam, open en bloot worden aangeprezen,
de ene al mooier en verlokkender, dan de andere.

Maar laat ik U zeggen, dat de Nieuw-Malthusiaanse Bond
daar part noch deel aan heeft. Ze zijn ons een grote ergernis,
en we trachten ook wel degelik, de mensen daartegen te
waarschuwen en hen beter in te lichten. Maar, dat gaat zo
gemakkelik niet.

Al die opvallende advertenties met vette letters, waarbij
de duurste middelen gewoonlik als de beste en alle als
onfeilbaar, worden aanbevolen, ze zijn een treurig teken
des tijds. Ze zijn op één lijn te stellen met al die reklame-
berichten van 25 cents per regel, waardoor ,,pinkpillen” en
andere kwakzalversartikelen, met onfeilbare geneeskracht
voor alle denkbare kwalen, aan de man worden gebracht
en die ook iedercen, en de apoteker in de eerste plaats,
een doorn in het oog zijn. Maar zelfs het ,Maandblad tegen
Kwakzalverij” dat het publiek beter tracht in te lichten
en het bedrog, dat daarin schuilt onophoudelik aantoont,
vermag niets tegen dic advertenties en kan niet verhin-
deren, dat de fabrikanten en koerantiers daardoor rijk worden
en de massa bedrogen uitkomt. ,,Der Mensch will nock
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dmmer  betrogen sein’’. Maar onredelik en getuigende van
veel oppervlakkigheid is het, de pharmacie en de Nieuw-
Malthusiaanse Bond voor die reklame-advertenties aansprakelik
te stellen.

Men zou met hetzelfde recht de leverancier van de
beste, echte Javakoffie aansprakelik kunnen stellen voor
de vervalsingen, die er op dat gebied aan de markt worden
gebracht en die ook met grote reklame-advertenties, als de
beste, onvervalste soort worden aangeprezen.

De fout schuilt hier in het systeem van winstmakerij
en reklame, dat tegenwoordig overal de schepter zwaait en
dat elk weldenkend mens en vooral ook elk eerlik koop-
man en elk degelik fabrikant een gruwel is.

Al was er geen Nieuw-Malthusiaanse Bond in ons
land, die advertenties zouden toch in de bladen staan en
waarschijnlik nog meer, omdat ze nog meer voordeel zou-
den opleveren, als de Bond er niet was om er tegen te
waarschuwen.

Doordat wij aan gekuwden gratis inlichtingen geven, en
geheel belangloos alle vragen beantwoorden, die betreffende
de voorbehoedmiddelen tot ons komen, is de Bond feitelik
een baken in zee, waarop het publiek vertrouwen kan en
waardoor tenminste een poging gewaagd wordt om aan die
winstmakerij en kwakzalverij paal en perk te stellen.

De tweede beschuldiging, die de Bond gewoonlik treft
is deze, dat er tegenwoordig zoveel personen zijn, die zich
deskundige voor vrouwen noemen en die dan, onder
de vlag van het Nieuw-Malthusianisme, zich lenen tot het
opwekken van abortus, met andere woorden tot het afdrijven
der vrucht.

Maar juist, dat die personen er zijn, en dat ze zoveel
kliéntele lokken, dat ze maar steeds kunnen blijven adver-
teren, (want adverteren is duur, dat weet ieder), is, dunkt
mij, het sterkste bewijs, dat de Nieuw-Malthusiaanse Bond
nodig is, dat hij recht heeft van bestaan.

Geen Bond, geen Vereniging, geen mens toch gaat daad-
werkelik dit maatschappelik kwaad meer tegen, dan de
Nieuw-Malthusiaanse Bond. Dit zult gij mij moeten toegeven,
wanneer ik u zeg, dat er in bijna al onze geschriften ge-
waarschuwd wordt tegen het afdrijven der vrucht, omdat
het de gezondheid der vrouw bedreigt en dat ons wachtwoord
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voor de ouders is: ,,Gebruikt voorbehoedmiddelen, wanneer
onthouding U te zwaar is en ge vooruit weet, dat ge Uw kind
geen menswaardig bestaan zult kunnen verschaffen, of dat
ge geen gezond kind ter wereld zult kunnen brengen.”

De Nieuw-Malthusiaanse Bond wil juist bevruchting
voorkomen in al die gevallen, dat het verwekken van een
nieuw leven onzedelik genoemd mag worden, b.v. wanneer
de moeder lijdende is aan tuberkulose of aan nierziekte; of],
wanneer de vader zonder betrekking of werkeloos is en het
gezin reeds armoe lijdt; of wanneer de vrouw z6 zwak is,
dat ze telkens een onvoldragen kind ter wereld brengt, en
de dokter op grond daarvan, het voorkomen van zwanger-
schap bepaalt noodzakelik oordeelt, enz. enz.

Werden in al die gevallen de voorbehoedmiddelen nu
maar gebruikt, het opwekken van abortus zou niet zo'n
brandende kwestie geworden zijn, als nu het geval is. Maar
de mens is lui en zelfzuchtig en geneigd uit te stellen,
tot het te laat is. Vandaar dat velen pas bij ons komen
om hulp en raad, als de voorbehoedmiddelen niet meer
kunnen baten.

Maar ook dan is de Bond al weer de beste raadgever.
Wij wijzen ieder, die in dat geval verkeert, op het levens-
gevaar waaraan elke vrouw zich blootstelt, die door inwendige
of uitwendige middelen de vrucht tracht af te drijven. Is
het een ongetrouwd meisje, dan verwijzen wij haar naar
,Onderlinge Vrouwznbescherming’ of naar een der reddings-
gestichten van Ds. Prersow, of van het ,Leger des Heils”.
Is het een getrouwde vrouw, dan maken wij haar bekend
met de middelen, die haar, zodra de bevalling weer achter
de rugis, in staat zullen stellen, bij konsciéntieuse toepassing,
de kans op zwangerschap tot een minimum te herleiden.

Hoeveel moeders door mijn woorden al teruggekomen
zijn van het plan, om op één van die advertenties van
deskundigen voor vrouwen, af te gaan, ik weet het niet.
Het getal is legio. Maar nog groter is het getal dergenen,
die, op advies van de Bond, door het aanwenden der
middelen ongewenste zwangerschap hebben woorkomen en
daardoor & fortiori niet in de verleiding kwamen, tot het
opwekken van abortus,haar toevlucht te nemen.

1500 personen, voor het merendeel moeders van arme
gezinnen, hebben zich verleden jaar tot ons gewend om
inlichtingen, nog voordat het te laat was.

e
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In plaats dus van de abortus in de hand te werken,
zoals de beschuldiging luidt, is de Bond integendeel voort-
durend bezig om de behoefte daaraan te verminderen, en
de maatschappij te beschermen tegen het voortwoekeren van
dit kwaad, waardoor de volksgezondheid inderdaad ernstig
in gevaar wordt gebracht.

Na het voorafgaande hoef ik U zeker niet meer te
vertellen, dat al die deskundigen voor vrouwen, die zo dik-
wijls adverteren, hoegenaamd niet in verbinding staan met
de Nieuw-Malthusiaanse bond en dat wij het in alle opzich-
ten af keuren, dat ze beweren onfeilbare middelen te hebben
en nog meer, dat ze jonge, ongetrouwde meisjes daaraan
helpen en dat ze, door allerlei kwade praktijken aanmoedi-
gen tot ontucht en, door het afdrijven der vrucht, trachten
rijk te worden.

De medewerksters van de Bond doen aan al die onzede-
like dingen niet mee, en zouden onmiddelik van de lijst der
medewerksters geschrapt worden, zodra er ernstige beschuldi-
gingen, die op waarheid berusten, tegen haar werden ingebracht.

En nu kom ik aan het derde, het zwaarste punt van
beschuldiging, dat n.l. de Nieuw-Malthusiaanse Bond, zonder
het zelf te willen, dit wordt door de goedgezinden algemeen
erkend, de prostitutie in de hand zou werken.

En dan worden voorbeelden aangehaald, hoe in grote
steden jonge meisjes er geen bezwaar in zien, met jongens
en heren mee te gaan, omdat ze de gevolgen, die haar vroe-
ger weerhouden zouden hebben, niet meer te vrezen hebben;
en hoe jongelui, die buitenechtelik gemeenschap zoeken, gere-
geld van de voorbehoedmiddelen gebruik maken.

Nu wil ik graag geloven, dat zulke meisjes de middelen
kennen, dat de heren, die met dergelijke meisjes op avonturen
uitgaan, de middelen gebruiken om aan weerskanten tegen
de gevolgen beveiligd te zijn. Zwangerschap en veneriese ziek-
ten, beweren zij, op die wijze te kunnen ontlopen, en daar-
mee trachten ze dan hun geweten tot zwijgen te brengen.

Het is echter maar ijdele waan en zelfbedrog. Prostitutie
leidt zeker ten verderve en demoraliseert en besmet ten slotte
ieder die zich daaraan schuldig maakt,

En hoe dwaas het is, al die lichtzinnigheid en zedeloos-
heid maar op rekening van de Nieuw-Malthusiaanse Bond te
schuiven, zal ieder voelen, die weet, dat wij, wat de be-
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trouwbaarheid der middelen betreft, juist altijd uitdruklkelik
wijzen op de feilbaarheid, zowel voor het éne, als voor
het andere doel.

Prostitutie en lichtzinnigheid zijn immers veel ouder
dan de Bond, en lang véérdat de Bond was opgericht, maakte
"men in bordelen en in verdachte huizen ook reeds gebruik
van allerlei antiseptiese en anti-konceptionele middelen.

En zeker is het, dat de prostitutie vroeger nog schaamte-
lozer optrad dan tegenwoordig, getuige de openlike dank-
betuigingen van vorstelike personen, dat ze bij hun bezoek
aan de een of andere stad, de bordelen zo keurig in orde
hadden bevonden.

Al die jongelui, arbeiders en kantoorbedienden, niet min-
der dan militairen en studenten, of ze zich aan prostitutie
overgeven of niet.... ze kennen allemaal de middelen en heb-
ben die volstrekt niet door de Nieuw-Malthusiaanse Bond
leren kennen. Wij geven onze inlichtingen alleen maar aan
getronwden en daarmee vervalt van zelf de beschuldiging.

En dwaas is ieder, die lichtzinnige, pronkzieke, luie
mcisjes op haar woord meent te kunnen geloven. Zulke meis-
jes hebben altijd en overal wel het een of ander voorgewend
ekskuus voor haar val of haar lichtzinnig gedrag gevonden.
Was het niet totale onwetendheid’, die haar op de weg
der verleiding lokte, dan was het de stellige , zrouwbelofte”
van de minnaar, en nu beginnen ze de schuld ook al op de
wmiddelen” van de Bond te gooien.

Zo zal ook een jonge man, die z'n liederlik gedrag wil
verontschuldigen, nu eens ,,2'n slechte vrinden’ dan het , sani-
tarr toezickt” dan weer ,,vo0rbehoedmiddeler’”’ de schuld geven.

Maar, dat zijn allemaal uitvluchten. Kwaad blijft kwaad,
hoe men het wendt of keert. Welnu: prostitutie is een kwaad
en het gebruik maken van de middelen, om dat kwaad onge-
straft te kunnen plegen, is evengoed een kwaad dat niet
vergoelikt mag worden.

Dat is geen gebruik der middelen. Dat is misbruik. Van
de grootste zegeningen der mensheid is ook wel het grootste
misbruik gemaakt. Zouden wij nu, omdat het vuur door
brandstichters misbruikt wordt, de tijden terug wensen, toen
het vuur nog niet bekend was, of het vuur daarom moeten
verachten? Of messen, als gevaarlike voorwerpen moeten
vermijden, omdat ze in de hand van ruwe, driftige mensen,
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vaak onheil stichten? Of het gebruik van vergiften, als ge-
neesmiddel moeten afkeuren, omdat ze zo dikwijls door
slechte mensen voor boosaardige doeleinden worden aangewend?

Immers neen.

De beschuldiging, als zou de Nieuw-Malthusiaanse Bond
de prostitutie in de hand werken, aanvaard ik dus niet. Inte-
gendeel het Nieuw-Malthusianisme is een krachtig middel om
de prostitutie tegen te.gaan, daar het de direkte en de die-
per liggende oorzaken gelijktijdig bestrijdt. We geven onze
inlichtingen omtrent de toepassing der middelen alleen maar
aan gehuwden, en willen het mensdom daardoor helpen red-
den uit de poel van maatschappelike ellende, die we om ons
heen zien, en die alle geestelike en zedelike verheffing voor
de massa onmogelik maakt.

We strijden uit al onze macht tegen onkunde en schijn-
heiligheid op sexuéel gebied, door kennis te verspreiden om-
trent het sexuéle leven, kennis omtrent het menselik lichaam,
kennis omtrent de wijze, waarop mens en dier zich voort-
planten, kennis ook omtrent de snelheid, waarmee al wat leeft
zich vermenigvuldigt, kennis vooral ook omtrent de middelen
die de mensen ten dienste staan om het aantal geboorten
naar de omstandigheden van het gezin te regelen.

' We willen daardoor het huwelik mogelik maken ook
voor degenen, die een klein inkomen hebben en geen kans
zien, ooit een groot gezin te onderhouden.

We willen de moeders daardoor in de gelegenheid stellen
haar dochters, door verstandige leiding en streng toezicht,
waar dit nodig mocht zijn, voor ontucht te behoeden.

We willen betere voeding, betere kleding, betere: huis-
vesting vooral, voor de armsten mogelik maken.

We willen goede opvoeding, goed onderwijs, goede vak-
opleiding bereikbaar maken voor duizenden en duizenden die
nu daarvan verstoken zijn, en zodoende mannen en vrouwen
geschikt maken voor de strijd onzer dagen, waardoor zij
ongemerkt zullen worden opgevoerd tot een peil van zedelike
ontwikkeling en van maatschappelik welzijn, waarbij van pro-
stitutie geen sprake meer zal zijn.
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Woorden, gesproken door Mevr. Rutgers—Hoitsema op de Jaar-
vergadering van de Alg. Ned. Bond ,,Vrede door Recht”,
in Diligentia te ’s-Gravenhage, op 14 Februarie 1903.

Mijnheer de President, geachte Vergadering!

Bond, 25. Januarie j.l. te Amsterdam gehouden, werd met
algemene stemmen besloten aan Uwe uitnodiging gehoor te
geven en werd ik als haar vertegenwoordigster voor deze
vergadering aangewezen.

Ik stel er prijs op hier te verklaren, dat de Nieuw-Mal-
thusiaanse Bond volkomen instemt met het streven van Uw
Bond, voorzover het is neergelegd in de voorstellen van de
Voorlopige Agenda en gaarne met U wil samenwerken om
het doel, daarin uitgedrukt, te bereiken en aan dat streven
meer kracht bij te zetten.

Geen Bond, geen Vereniging in den lande zal meer
daadwerkelik de vredesdenkbeelden ingang doen vinden en
het ontstaan van oorlogzachtige neigingen tegengaan; dan de
Nieuw-Malthusiaanse Bond.

Van algemene bekendheid toch is het, dat plaatselike
overbevolking, gebrek dan voldoende levensvoorwaarden voor
de massa, te alle tijde de grondoorzaak van tal van oorlogen
is geweest, (men denke slechts aan de veroveringsoorlogen van
vroeger en aan de oorlogen om afzetmarkten van tegenwoor-
dig), gelijk ook door ieder ekonoom oorlogen naast epidemieén
gerangschikt worden, als middel om het verbroken evenwicht
tussen. bevolking en voedingsmiddelen weer te herstellen.

Het humanitaire streven van de Nieuw-Malthusiaanse Bond,
die door willekeurige, bewuste beperking van het aantal indi-
viduén, de waarde van de mens wil doen stijgen, de kwaliteit
door goede verzorging en opvoeding wil verbeteren en de
voortplanting van erfelik belasten wil tegengaan mzoet Uw stre-
ven ten goede komen. Het kanonvoer wordt daardoor schaars.

Wij zijn dus bondgenoten in de strijd tegen oorlog
en onrecht en op dat gemeenschappelik terrein kunt ge op
onze steun en medewerking rekenen.

Op de Algemene Vergadering van de Nieuw-Malthusiaanse 1
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