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DE MIDDELEN TER VOORKOMING DER
1 ZW ANGERSCHAP.

SSES — SN

Voordat wij tot de bespreking der tegenwoordig gebruikelijke middelen
ter voorkoming der zwangerschap overgaan, moeten wij de wijze, waarop
de bevruchting tot stand komt, in korte trekken nagaan. De vrouwelijke
geslachtsorganen, voor zooverre die hier ter sprake komen, zijn : de schee-
de (vagina) en de aan deze zich aansluitende baarmoeder (uterus)
met hare aanhangselen.

De scheede is ecen ongeveer 8 c¢M. lange, van zeer vele plooien voor-
m,m“,““ : ‘ ziene, rekbare ruimte, waarvan onder normale omstandigheden de wan-
'm—"”"“"“'““i” L ‘ den tegen elkaar aanliggen en die bestemd is om het mannelijke lid in zich

op te nemen. Met het onderste gedeelte -kemt in de scheede uit de peer-
vormige baarmoeder, die het zaad van den man (sperma) in zich op-
neemt en het naar het vrouwelijke ei leidt, waardoor dit bevrucht wordt.
Zoodra derhalve het sperma in de baarmoeder komt, is de eerste en hoofd-
voorwaarde vervuld voor het tot stand komen der zwangerschap.

Om derhalve de bevruchting onwerkzaam te maken, komt het er voor
alle dingen op aan, het mannelijke zaad den toegang tot de baarmoeder
en daarmede ook tot het vrouwelijke ei onmogelijk te maken of door
scheikundige zelfstandigheden de zaaddiertjes te dooden, voordat deze
in de baarmoeder kunnen binnendringen.

\ Vele echtgenooten beproeven nu het eerste middel, door eenvoudig
zorg te dragen, dat het zaad niet in de scheede binnendringt. Al biedt nu
ook dat middel, aangenomen natuurlijk, dat het den man altijd gelukt,
het uit te voeren, vrij veel zekerheid, toch zijn de nadeelen voor de ge-
zondheid, welke door deze handelwijze plegen te ontstaan, van dien aard,

Bondsmodel Irrigator.

Model
Bernard.

Klein model. ])1] JULIUS \DLER Dam, hoek Vischs‘tropg, Amsterdam.




4 Alle artikelen in deze brochure vermeld zijn te bekomen

dat deze methode als middel ter voorkoming der zwangerschap beslist
afgekeurd moet worden. Van bevoegde zijden is op de nadeelen hiervan
meermalen gewezen.

Vooral bij zeer prikkelbare personen van zoogenaamd nerveus tempera-
ment brengt deze handelwijze mettertijd de nadeeligste gevolgen met zich.
Zij kan tot hypochondrie, andere neurosen (zielziekten) en ook tot ern-
stige ruggemergs-aandoeningen leiden.

De man moet al zijne oplettendheid bepalen bij de gemeenschap, ten-
einde zoodra zich de eerste kKenteekenen der beginnende zaadloozing ver-
toonen, onmiddellijk het lid terug irekken ; inplaats van in dit oogen-
blik van hoogste opgewektiheid zich geheel en al over te geven aan de
zalige betoovering, waarmee de natuur de geslachtsgemeenschap zoo vol
poézie heeft omhuld !

Na den coitus inferruptus doet zich dan evenwel ook, inplaats van het
gevoel van behagelijkheid, dat op de natuurlijke geslachtsdemeenschap
pleegt te volgen, een onbevredigd zijn, eene ontstemming gelden, zoowel
bij den man als de vrouw.

Deze ontstaat daardoor, dat de verslapping der geslachtszenuwen niel
kan intreden, gelijk dit bij den natuurlijken bijslaap het geval is.

Wanneer de coitus interrupfus langen tijd achtereen uitgeoefend wordt,
zijn bijna altijd ziekelijke zenuwverschijnselen het gevolg evenals plaatse-
lijke pijnen aan de geslachtsdeelen.

Nogmaals moeten wij deze handeling als totaal verwerpelijk beschouwen.

Thans willen wij een ander middel bespreken, namelijk het SPONSJE.
Voor de voorkoming der zwangerschap door gebruik van het sponsje
worden kleine weeke sponsen, welke antiseptisch gereinig moeten zijn,
voordat de gemeenschap zal plaats hebben, goed bevochtigd, in de
scheede gebracht, zoodat zij voor de baarmoederopening komen te lig-
gen, om daar het indringen van het zaad te beletten. ‘Een dun zijden
koordje, dat aan elk dezer sponsjes bevestigd is, vergemakkelijkt het uit-
nemen er van nadat de gemeenschap plaats had. Het is reeds herhaalde-
lijk voorgekomen, dat, niettegenstaande het gebruik eener spons, toch be-
vruchting volgde ; dit is gemakkelijk verklaarbaar, doordat de spons
zoowel verkeerd ingebracht, als ook door het mannelijk lid gedurende
de gemeenschap op zijde geschoven kan worden.

De zekerheid der sponsjes laat zich daardoor verhoogen, dat men ze,
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in plaats van, zooals gewoonlijk gebeurt, in zuiver water, in een slappe
aluinoplossing drenkt. Toch zouden wij niet durven aanraden, zich al te
zeer op de sponsen te verlaten zonder gebruik te maken van den Irrigator,
die nu beschreven wordt. ;

" Wij willen hieraan verbindend, een middel bespreken, dat zeer veel
wordt aangewend ; wij bedoelen het uitspoelen van de scheede na de
uitoefening van den coitus door middel van den irrigator. Deze methode
wordt o.a. door Dr. Volckmann in zijn werkje : ,,De oplossing der sociale
vraag door de vrouw’ zeer aanbevolen. De irrigator, waarvan hiervoor
afbeeldingen voorkomen, bestaat uit een 1} tot 3 L. bevattend reservoir
met afvoerbuis, waaraan een gummibuis van 15 tot 3 M. lengte beves-
tigd is, aan welks uiteinde weder, een van eene kraan voorzien eindstuk
is aangebracht. Aan de meeste vrouwen zal het werktuig waarschijnlijk
wel bekend zijn, want het gebruik er van is uit een oogpunt van gezond-
heid om zoo te zeggen onontheerlijk. De door den irrigator zoo gemakke-
lijk uit te voeren zuivering van de scheede, vooral na de menstruatie,
draagl niet weinig bij tot het bewaren van den normalen toestand der
vrouwelijke geslachtsdeelen.

Om den irrigator als voorbehoedmiddel tegen de bevruchting aan te
wenden, wil Dr. Volckmann de uitspoeling der scheede onmidde 11ijk
na den bijslaap met 1 & 3 L. zuiver koud water aangewend zien.

Het gebruik ervan heeft bij oppervlakkige beschouwing veel voor, daar
de coitus daarbij op zeer natuurlijke wijze kan worden uitgeoefend. In elk
geval moeten wij toestemmen, dat zuiver waler reeds nadeelig op de zaad-
diertjes inwerkt, ja dat deze door het uitspoelen der schede reeds langs
mechanischen weg kunnen verwijderd worden; de ervaring heeft ons
echter geleerd, dat koude douches voor de verhitte, bloedrijke vrouwelijke
organen zeer schadelijk zijn. Van andere zijde wordt daarom voor de
uitspoeling niet anders dan warm water (van 30° Celsius), voor grootere
zekerheid 2 9 carbol aanbevolen, waarbij niet voorbij moet worden ge-
zien, dat de keuze der zaaddoodende vioeistof eigen-
lijk pas in de tweedes pla at s in aanmerking komt.

Gelijk we reeds vroeger opmerkten, wordt zeer zeker door grondige uit-
spoeling dadelijk na de gemeenschap de vernietig ing van alle
zich in de scheede bévindende zaaddiertjes verkregen ; in
vele gevallen zal dit middel daarom dan ook met goed gevolg
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worden aangewend. Maar hoe staat het er mee, wanneer reeds ged u-
rende de gemeenschap sperma in de baarmoeder gekomen is, 't
zij door opzuiging of door het drukken van het mannelijk lid tegen de
baarmoederopening ?

Dat de uitspoelingen ook in deze gevallen werkzaam is, moe-
ten wij beslist ontkennen. Als een voor alle gevallen bruikbaar middel tot
verhindering der bevruchting kan derhalve de irrigator niet worden be-
schouwd, daar bij de aanwending er van al te dikwijls het doel voorbijge-
streefd wordtf. Daarentegen zouden wij het gebruik er van aanraden voor
het uitnemen van het sponsje of van het mensinga-pessarium (zie aldaar)
en eveneens, wanneer door de grootte een condom (capotte) afgegleden,
of bij-het gebruik van inferieure soorten een gummi-capotte gescheurd
mocht zijn.

Dr. Chalet oordeelt over den irrigator als vblgt :

,,Alleen de omstandigheid, dat dit- middel dikwijls door vrouwen met
weinig temperament een tijdlang met goed gevolg gebruikt is geworden,
en door haar dientengevolge wordt aanbevolen, maakt het verklaarbaar,
dat het zoo lang den roep van een algemeen werkzaam middel ter voor-
koming der zwangerschap kon behouden.”

Met het oog op reinheid kunnen wij, gelijk reeds vroeger werd opge-
merkt, den irrigator zeer aanbevelen. Voor hetzelfde doel eveneens zeer
geschikt zijn de ballonspuiten, evenals de irrigator voorzien van de kleine
preservatif Canule, met welke bij een groote hoeveelheid water een
zeer krachtige straal kan verkregen worden. Daar deze weinig plaats
inneemt, is zij ook zeer practisch voor de reis.

Zeer verspreid, zoowel om de zwangerschap te voorkomen als om be-
smetting tegen te gaan, is het gebruik der condoms (capottes). Dit zijn

zakjes van dunne gummi, welke véor de geslachtsgemeenschap over het

mannelijk lid worden getrokken en het sperma (zaad) in zich opnemen.
Het gebruik van dergelijke overtreksels is reeds sedert eeuwen aange-
wend en zelfs de nieuwste uitvindingen op dit gebied hebben de capottes
niet kunnen verdringen. ;
Deze omstandigheid vindt hare verklaring daarin, dat dit middel bij zee
eenvoudig gebruik ook werkelijke absolute zekerheid kan opleveren zoo-
wel ter voorkoming der zwangerschap als ter voorbehoeding van ge-
slachtsziekten. In elk geval moeten goede kwaliteiten worden aangewend.

Alle artikelen in deze brochure vermeld zijn te bekomen
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Bij eene nauwe vagina en krachtige sluitspier van de scheede, voor-
namelijk bij vrouwen, die nog niet zwanger geweest zijn, is bij het
terugtrekken van het verslapte lid een afglijden der capotte te vreezen.
Daar echter in dit geval de werkzaamheid van de baarmoeder reeds afge-
loopen is en het sperma slechts de vagina kan bevochtigen, is het gevaar
voor zwangerworden niet heel groot. Men zal dat evenwel met goed gevolg
tegengaan, wanneer de vrouw de gewoonte heeft aangenomen, eenen mel
lauwwarm water of nog beter met2 % lauwwarme carboloplos-
sin g gevulden irrigator met preservalif canule in gereedheid te houden
om de vagina onmiddellijk na volbrachten gemeenschap daarmede uit te
spoelen. Deze behandeling is ook, wanneer van een afglijden van de ca-
potte volstrekt geen sprake geweest is, als eenvoudige reinheidsmaatregel
dringend aan te raden.

Het gebruiken van capottes is ook in die gevallen aan te bevelen, waarin
de man, de godsdienstige bezwaren der vrouw in aanmerking nemend,
anticonceptioneele middelen zonder haar voorkennis wenscht aan te
wenden,

Voor den aanvang der gemeenschap moet een met lauw waler gevulde
irrigator klaar gezet worden.

Zeer geliefd zijn ook de coecaal condoms, meestal onder den naam
,,vischblazen™ in den handel, welke vervaardigd worden van den blinden
darm der lammeren. De fijnere soorten zijn buitengewoon aangenaam in
het gebruik en gevoelsstoringen zijn niet merkbaar. Jammer genoeg belet
de vrij hooge prijs der fijne soorten hel algemeen in gebruik nemen der
coecaal-condoms. ;

Er is evenwel een reeks van soorten, waarbij gedurende de fabricatie
der condoms ontstane gaten door opgeplakte lappen weder gesloten wor-
den. Bij een opmerkzaam doorzien tegen een helder licht kan men die
kunstgreep het best ontdekken. Laat men den blik in een schuinen hoek
over zoodanig condom heenglijden, dan bemerkt men de gelapte plaatsen
aan den glans van het kleefmiddel. De verbruiker, die bij eenen kleinen
handelaar of kapper de coecaal-condoms koopt, ontvangt hier zijne waar
uit de vierde of vijfde hand en betaald het vier- tot tienvoudige van den
prijs, dien de fabrikant voor zijn product ontving. Bovendien nog.
geeft men hem dan bij voorkeur eene soort, die ge-
lapt, dus bijna waardeloos is. De opgeplakte stukken laten
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gedurende het gebruik dikwijls los en dan scheurt, van de beschadigde
plek uitgaande, het weefsel juist op dat cogenblik, waarin het zekerheid
moest geven. Gelapte condoms zijn derhalve, als bij 't gebruik feilbaar,
te verwerpen.

De fijnste, van het schapencoecum afkomstig celweefsels worden aan
eene bijzonder zorgvuldige bewerking onderworpen, en de exemplaren,
welke dit doorstaan zonder eenige schade te ondervinden, leveren de
eerste kwaliteit.

Bij alle andere kwaliteiten is de sorteering niet geheel zoo gelijkmatig,
bij elke volgende soort wordl het celweefsel niet alleen dikker, maar
ook minder lenig, de verschillen in dikte worden minder zuiver afge-
schaafd ; zij liggen afzonderlijk als strengen op het weefsel en vercor-
zaken ongelijkmatigheden in de dikte.

Onder inachtneming van deze voorwaarden zijn condoms bepaald aan-
bevelenswaardig als anticonceptioneele middelen, die zelfs door personen,
wier zenuwstelsel tijdelijk geprikkeld was, zonder nadeel op den duur
kunnen worden gebruiki.

Het meerder gebruik van gummicapottes is daarin gelegen, dat deze
bij nog eenvoudiger aanwending dan z.g. vischblaasjes zeer beslist
eene nog grootere zekerheid waarborgen. Bovendien hebben zij op de
vischblaasjes nog dit voor, dat zij belangrijk goedkooper zijn.

De gummi-condoms worden opgerold afgeleverd, waardoor het aanleg-
gen vrij wat vereenvoudigd wordt.

Welke van de verschillende soorten van capottes nu bepaald de voor-
keur verdienen, is moeilijk te beslissen. Hierbij komen meer de indivi-
dueele inzichten en ondervinding in aanmerking en moet het aan de
eigen ervaring van elk individu afzonderlijk worden overgelaten, zich de
voor hem het meest geschikte veiligheidsmiddel te Kiezen. In elk geval
vervullen de omhulsels in elken vorm hun doel — natuurlijk moet er al-
tijd op gelet worden, geene verkeerde en onbruikbare kwaliteiten in ge-
bruik te nemen, zooals jammer genoeg te veel in den handel voorkomen.

Thans komen wij tot de door den vrouwenarts Dr. Mensinga te Flens-
burg uitgevonden krans, dat in zijn nieuwsten vorm — model 1893 —
weltig gedeponeerd; ongeveer aldus er uitziet : '

Dit instrumentje bestaat uit een halfbolvormig gummiweefsel, in welks
rand een elastische stalen ring is ingesloten ; daaraan is een 13 cM. lang

Alle artikelen in deze brochure vermeld zijn te bekomen

bij JULIUS ADLER, Dam, hoek Vischsteeg, Amsterdam. 9

elastisch koordje bevestigd, dat voor gemakkelijk uitnemen van het pes-
sarium dient. Door dit pessarium ontstaat de volledige afsluiting der baar-
moeder van de scheede, zoodat 't in de laatste gebrachte zaad niet in de

“eerste kan komen, waardoor de bevruchting wordt verhinderd.

De pessaria worden in Je afmetingen van. 5, bk, 6, 6% 6%, 63, 7,
74, 75, 7% en 8 ¢M. doorsnede vervaardigd. Door vrouwen, die reeds ge-
baard hebben, zullen meestal die van 65 en hooger moeten worden aan-
gewend. Het inbrengen en weder uitnemen van het pessarium is niet zoo
moeilijk, als het in het eerste oogenblik moge schijnen ; de juiste, voor
het gebruik passende afmeting evenwel kan niet. zoo gemakkelijk worden
vastgesteld. Dr. Mensinga raadt daarom aan voor de bepaling der grootte,
de eerste inbrenging door den arts te laten uitvoeren, ook de meeste
vrouwen zelve zullen daarmee bij eenigen goeden wil wel Klaar kunnen
komen, doch anders kan ook eene handige vroedvrouw, die met het
inbrengen van baarmoeder-ringen (pessaria) vertrouwd is, de vaststel-
ling der grootte op zich nemen en het werktuig de eerste maal inbrngen.
Bij de bepaling der afmeting mag men zich nief laten bedriegen door den
nauwen ingang der scheede, maar moet men trachten de wijdte der schee-
de in het diepere gedeelte met de vingers vast te stellen.

Dr. Mensinga deelt in zijn werk : ,,Facultative Sterilitat”, ITe deel (Sup-
plement) over het passarium het volgende mee : ,,Ten opzichte van de
veilige en gevaarlooze aanwending van het pessarium occlusivum is het
noodzakelijk, dat dit zoo nauwkeurig mogelijk aan het gewelf der vagina
als ook aan hare wanden aangesloten wordt. Daarvoor is wederom een
vereischte, dat de afmetingen van het pessarium gelijkvormig zijn met die
van de scheededeelen. ‘

Het pessarium mag niet te groot zijn, daar het dan door de drukking
slijmvlies-afscheiding en wonden zou veroorzaken, maar 0ok niet te klein,
daar het dan in de vagina heen en weer geschoven, uit de verlangde lig-
ging bewogen wordt en op die wijze niet aan zijn doel beantwoorden zou.

Het is raadzaam en moet als regel beschouwd worden, het pessarium
tweemalen per week te reinigen.

Het uitnemen van het pessarium kan de patiente zelve verichten, door
dat zij zittend op den nachtstoel (bidet) of tusschen twee steunsels of op
een stoelkant (na het afdoen van een misschien stijf corset) met den be-
vochtigden wijsvinger de daar liggende ring tracht te vatten, wat na eenige

bij JULIUS ADLER, Dam, hoek Vischsteeg, Amsterdam.




10 Alle arlikelen in deze brochure vermeld zijn te bekomen

oefening spoedig gelukt. Het uitnemen moet zeer langzaam en voorzichtig
geschieden, daar anders heel gemakkelijk de stalen veer, die zich in den

gummiring bevindt, breekt en dan natuurlijk het pessarium onbruikbaar

wordt. :

Een zorgvuldig behandeld pessarium kan 4 & 1 jaar, ja zells 1% jaar
gebruikt worden, en door water in de holte te gieten, kan men zich steeds
van den ongeschonden toestand overtuigen.

Ook het inbrengen na het ophouden der menstruatie leert de patiente
al spoedig. In de zittende houding, als boven aangegeven, voert zij, met
bheide handen het vochtige pessarium in de lengle samendrukkend, de
welving steeds naar boven gericht, in de scheede en brengt dit zoo hoog
mogelijk.

Sedert eene reeks van jaren heeft Dr. Mensinga een groot aantal vrou-
wen in zijne praktijk pessaria voorgeschreven en bij juist gebruik er van
is het niet voorgekomen, dat slechte resultaten het gevolg waren ; ook
heeft hij geene stoornissen kunnen vaststellen. Na de overwinning van
de eerste moeilijkheden, wat betreft het zoeken der juiste grootte en de
juiste invoering, zal men zich derhalve van het pessarium kunnen bedie-
nen als een zeer vertrouwbaar voorbehoedmiddel tegen zwangerschap.

In den handel evenwel zijn vele waardelooze, verkeerde, zij het dan ook
goedkoope nabootsingen. Vele, ja de meeste handelaars verkoopen de
echte, origineele Mensinga-pessaria in het geheel niet, daar aan de na-
maak natuurlijk meer verdiend wordt.

In Engeland hebben de in het jaar 1885 door W. J. Rendell uitgevon-
dene oplosbare pessaria (niet te verwarren met het Mensinga-pessarium)
groole verspreiding gevonden. Deze zijn vingerhoedvormig, bestaan uit
cacaoboter en zoutzure kinine en worden ongeveer 10 minuten voor de
uitoefening der gemeenschap in de scheede gebracht en gelegd voor den
baarmoedermond, waar zij door de natuurlijke warmte smelten. De
kinine doodt dan de in de scheede komende zaaddiertjes. Het gebruik
daarvan wekt ook bij menschen met het fijnste en teederste gevoel geene
onaangename gewaarwordingen.

Mrs. Anni Besant laat zich over dit voorbehoedmiddel uit als volgt :

.,Dit voorbehoedmiddel is er een, dat ik op grond van veelvuldige er-
varing als het veiligste en tevens het minst lastige kan aanbevelen.

Er moet op attent gemaakt worden, dat van de oploshare pessaria vele
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waardelooze namaaksels bestaan, waarvoor men op zijne hoede moet
zijn. Verder moet worden opgemerkt, dat dit pessarium tot aan den baar-
moedermond moet worden gebracht, daar anders het bovenste deel der
scheede tot den baarmoedermond geheel zonder beschutting blijft en de
bevruchting ongehinderd kan plaatsgrijpen.

De oplosbare pessaria kosten per dozijn f 2.40.

- Nu blijft ons nog over, het nieuwste, door Dr. Justus uitgevonden werk-
tuig, de scheede-poeder-spuit ,,Atokos” te bespreken. Deze berust op den-
zelfden grondslag als de oplosbare pessaria, daar ook hier de zaaddiertjes
door chemische zelfstandigheden gedood wordén, voor zij in de baarmoe-
der kunnen doordringen. v

De behandeling komt ons voor zoo eenvoudig en zeKer in hare uitwer-
king t ezijn, dat men daarin wellicht h e t voorbehoedmiddel der toekomst
zien kan. Ervaringen, door 't gebruik van het werktuig opgedaan, zin er
niet vele, daar helzelve eerst voor weinige maanden openbaar gemaakt
werd. Daarom willen wij in de volgende bladzijden mededeelen, wat Dr. :
Justus *) zelf over zijn voorbehoedmiddel zegt :

Zwaar werd ik gedrukt door het woord van Dr. Ferdy : ,,Een voor lee-
kenhand bruikbaar middel, dat met zekerheid de zwangerschap voorkomt,
is mij tot den huidigen dag niet bekend.” Ik wilde het scheppen. De el-
lende welke 'de overbevolking in haar gevolg voert, tegelijk het vermin-
deren daarvan, het faimnegeluk weder te herstellen. van zoovele echtpa-
ren, die heen en weer geslingerd worden tusschen den nood der bevre-
diging van een gebiedende geslachtsdrift en de vrees, door de bevrediging
daarvan tevens aan een ongewenscht kind het aanzijn geschonken te heb-
ben ; kortom het verwekken van kinderen tot de vrijste handeling der
menschen te maken, gelijk het die met de meeste verantwoordelijkheid is,
dat scheen mij een sireven zoo schoon, een werk zoo grootsch, dat men
deswege gaarne de verontwaardiging der vormmoralisten en den laster
van zelfzuchtige benijders zou kunnen verdragen.

Iir was iets precairs in het Nieuw Malthusianisme. Men stelde den eisch
dat onder bepaalde omstandigheden de verdere verwekking van kinderen
onzedelijk was, dat men die beletten moest door het gebruik van zwan-
gerschap verhinderende middelen bij de geslachtsgemeenschap en als

*) Dr. Justus: Theorie und Praxis des Neumalthusianismus, Mk. 1.80; Max Spohr Verlag
Leipzig.
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zoodanige middelen wist men slechts methoden aan te geven, welke of
onwerkzaam of schadelijk of beide waren. y
' Mijn-behandeling ter voorkoming van zwangerschap bestaat nu daarin,
dat door middel van den ,,scheedepoederblazer Atokos” een zeker poe-
dermengsel in de scheede of meer bepaald tegen de zoogenaamde bene-
denste baarmoeder-gedeelte, of in het groefje van den buitensten baar-
moedemond geblazen'wordt, dat de zaaddiertjes doodt voordat zij actief
of passief in de baarmoeder kunnen doordringen. 2

De werkzame bestanddeelen van het poedermengsel zijn acidum bori-
cum 50 %, acidum citricum 2% 9% en acidum tannicum 2% % ; bovendien is
er nog aan toegevoegd gummi arabicum 45 %. Elk afzonderlijk van de
eerstgenoemde poeders heeft in eenigszins geconcentreerde oplossing de
levens- en bevruchtingskracht der zaaddiertjes volgens mijne proeven
bijna oogenblikkelijk op en is bovendien voor het lichaam en de geslachls-

_deelen der vrouw in de hier aangewende hoeveelheden en samenstelling
volkomen onschadelijk, afgezien nog daarvan, dat von de scheede uit in
't geheel geene of slechts eene totaal onnoembare hoeveelheid dezer op-
geloste poeder in de bloedvaten door kan dringen. In de scheede zelf ver-
oorzaken deze, volgens mijne samenstelling, geen storing, van welken
aard ook. ‘

Ik zou nog op den voorgrond willen stellen, dat bij het gebruik van
dit poeder het overdragen van chronischen druiper op den vrouw vrijwel
buitengesloten is. De desbetreffende micro-organismen worden door de
geconcentreerde oplossing in de scheede onmiddellijk gedood.

Wie nu weet, welke verwoestingen de druiper onder de vrouwen aan-
richt, hoe deze jaarlijks duizenden en nog eens duizenden harer tot le-
venslange ruinen maakt, die zal het gewicht van deze omstandigheik
weten te waardeeren.

Afgezien van de scheede-uitspoelingen na de geslachisgemeenschap
maakten wij reeds gewag van een chemisch voorbehoedmiddel tegen
zwangerschap : de Rendellsche scheede-pessaria uit cacao-boter en zout-
sure kinine. Maar, al is ook reeds de vernietigende werking van het Kini-
nezout op de zaaddeeltjes geen twijfelachtige, dan moet zij toch door de
toevoeging van vet geheel geparalyseerd worden. Bovendien was juist
geene garantie gegeven, dat de Rendell-pessaria telkenmale op de juiste
plaats, d. w. z. v§6r den baarmoedermond geschoven worden.

Nadat ik door mijn poedermengsel de beide eerste gebreken afgewend
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had, kwam het er op aan, een werktuig te vinden, waardoor op eene een-
voudige en gemakkelijke wijze elke leek in staat zou zijn, de werkzame
zelfstandigheid telkenmale op de juiste plaats aan te brengen. Ik stelde
daarom den schee’depoederblazen‘,,Atokos“ samen. Deze bestaat uit
een van een Ventiel-,rvporziene gummiballon met rechte buis. Tusschen
beide deelen bevindt zich het poeder-reservoir, waaraan een schuif 1s aan-
gebracht om de’ poedermassa, inte brengen, Op het rechte uiteinde is een
toestel bevestigd, dat'de wanden der scheede uiteenhoudt en zorgt dat de
poedermassa niet alleen naar alle richtingen verstoven wordt, maar ook
dat eene voldoende hoeveelheid van de poedermassa onfeilbaar in de
baarmoedermond moet terechtkomen.

Bij het gebruik doet men uit de bij elke verpakking van mijn middel bij-
gevoegde opeder een schepje in den poederbewaarder van het instrument,
en sluit het loestel. Naar welgevallen een tot dertig minuten voor de ge-
meenschap voert men het instrument in de scheede der vrouw — liefst
te bed liggende — drukt gedurende de invoering den gummiballon een
weinig omlaag, zoodat het metalen aanzetstuk dicht langs den voorsten
scheedewand omhoog glijdt en schuift het instrument zonder eenig ge-
weld zoo hoog op, het het tegen het gewelf der scheede of de baarmoeder
reikt, dus tegenstand ontmoet. Dan blaze men het poeder door een of
meer malen den gummiballon te knijpen in de scheede. Daar de opening
der baarmoeder, d. i. de baarmoedermond en de opening van de in het
metalen aanzetstuk uitmmondende poederbuis, onmiddellijk tegen elkander
overstaan, wordt natuurlijk de grootste hoeveelheid van het poeder tegen
en in den baarmoedermond geslingerd, maar ook de scheedewanden met
poeder bestoven en bedekt. Het is derhalve duidelijk, dat zelfs bij niet
reglerechte invoering van het instrument en bij min gunstige anatomische
verhoudingen, in alle gevallen iets van het poeder aan den baarmoeder-
mond komen moet. Teder kan zich die zekerheid verschaffen. Een deel van
het poeder, dat door de toevoeging van gummi arabicum op de plaats
blijft kleven, gaat onmiddellijk over in eene geconcentreerde oplossing ;
van het acidum boricum blijft echter een groot gedeelte tijdelijk onopgelost.
Deze omstandigheid maakt de werkzaamheid van het poeder tot eene plaat-
selijk langer durende. Na het uitblazen van het poeder wordt natuurlijk
het instrument uit de scheede verwijderd. De geheele manipulatie kan zoo-
wel door den man als ook door de vrouw zelve worden uitgevoerd.

bij JULIUS ADLER, Dam, hoek Vischstéeg, Amsterdam.




14 Alle artikelen in deze brochure vermeld zijn te bekomen

Wij hebben nu gezien, dat de bevruchting daardoor plaats heefl, dat de
in de scheede gebrachte zaaddiertjes door middel van eigene bewegingen
zich tot in de baarmoeder bewegen. Geene van deze mogelijkheden blijft
bij het aanwenden van mijne methode bestaan. Waarheen ook de zaad-
diertjes mogen doordringen, steeds moeten zij het poeder of de geconcen-
treerde oplossing daarvan ontmoeten en daardoor sterven.

Volgens deze uitlegging is het duidelijk, dat wij hier te doen hebben
met eene absoluut nieuwe en zeker werkende methode ter voorkoming
der zwangerschap, welke de geslachtelijke gevoelens van beide zijden niet
in het minst stoort. Terwijl, afgescheiden van de condoms het gebruik van
alle andere middelen zekere handigheid vereischt en zelfs een zeer handig
persoon wel eens falen kan, moet bij mijne behandeling het poeder door
middel van mijnen scheedepoederblazer ,,Atok os™ ook door den on-
handigste altijd op de juiste plaats gebracht worden. Terwijl bij alle
andere, zij het ook juist aangewende middelen nog de uitoefening van
den blijslaap zelf storingen in de juiste werking kan teweeg brengen, doet
het door mij aangegeven poeder na de inblazing steeds zijne uitwerking
zonder last tot nadeelige gevolgen aanleiding te geven. Ook ontbreekt aan
mijne behandeling het ongemakkelijke in het gebruik en de storende in-
vloed op de geslachtsgemeenschap zelve. Het uitspoelen der scheede na
de gemeenschap is bij het gebruik der Atokos onnoodig, echter zeer aan
te bevelen als zuiverheidsmaatregel.

Bij eene methode ter voorkoming van zwangerschap, die toch juist on-
der de minder bemiddelde volksklassen het meest doel moet treffen, wil
" ik als verder voordeel boven de meesle andere nog dit noemen, dat — na
het aanschaffen van den scheedepoederblazer ,,Atokos” — de kosten van
het gebruik telkenmale slechts een gedeelte van een cent bedragen.”

De volledige verpakking bestaande uit Atokos-poederblazer, een bijge-
voegde hoeveelheid van het poeder, eene poederdoos of fleschje voor het
bewaren er van en voor het gemakkelijk vullen van den poederbewaarder
en beschrijving van toepassing kost f 7.50.

Wanneer wij nu terugzien op de verschillende middelen, dan vinden wij
.dat daarvan met name de original-Mensinga Pessaria, de condoms, de
oploshare pessaria en bovenal de Atokos, bijzonder. geschikt zijn, als
zwangerschap voorkomende middelen algemeen in gebruik te worden ge-
nomen,
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Al deze middelen zijn verkrijgbaar bij JULIUS ADLER te Amsterdam,
Dam, hoek Vischsteeg. /

Aan het toestel Atocos, zooals het eenige jaren geleden in den handel
is gebracht, kleven mijns inziens toch eenige gebreken, die ik getracht
heb door andere constructlie weg te nemen, waardoor de toestel volkomen
aan het doel beantwoordt en handiger in het {oepassen is. Dit nieuwe
toestel, onder den naam ,,Vaga”, verbeterde Atocos, bij mij verkrijghaar.

Kortelings is van bevoegde Duitsche zijde de uitstekende ,,Venus-
Douche” sterk aanbevolen geworden, een apparaat dat door zijn doelmatige
constructie, de vele gebreken, welke alle overige dergeiijke middelen aan-
kleven, overtreft. '

Het is geheel uit gummi saamgesteld en kan dus veclkomen afdoende -

gereinigd worden. Het bestaat uit twee ballons, een kleinere die met
opening voortdurend door een gummibuis verbonden is met een groo-
tere geheel gesloten bal. De eerste wordt met het antiseptische fenol voor
het gebruik gevuld en op geleide van een sleufvormige geleider binnen
de vrouwelijke geslachtsdeelen gebracht. Door druk op den grooten buiten
het lichaam blijvenden ballon wordt de vloeistof tijdens of na de conceptie
in de scheede en de baarmoederholte ontledigd.
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